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I. Целевой раздел 

I.1. Пояснительная записка. 

    Забота о всестороннем развитии подрастающего поколения 

постоянно находится в центре внимания Российской Федерации. Очень 

важной, составной частью гармоничного развития личности является 

физическое совершенство: крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, 

выносливость. Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства. 

В связи с этим одной из актуальных задач физического воспитания 

дошкольников является разработка и использование таких методов и 

средств, которые способствовали бы функциональному совершенствованию 

детского организма, повышению его работоспособности, делали бы его 

стойким и выносливым, обладающим высокими защитными способностями 

к неблагоприятным факторам внешней среды. 

       Использование разнообразных форм двигательной деятельности 

создает оптимальный двигательный режим, необходимый для полноценного 

физического развития и укрепления здоровья ребенка.    Физкультурные 

праздники, физкультурный досуг, Дни здоровья являются важными 

компонентами активного отдыха детей. Многообразная деятельность детей, 

насыщенная эмоциональными играми, упражнениями, проводимыми на 

свежем воздухе в виде развлечений, способствует физической реакции 

детей, расслабления организма после умственной нагрузки, укреплению их 

здоровья полезными упражнениями и в плане всесторонней физической 

подготовки, и в плане активного отдыха детей являются спортивные игры и 

упражнения, в основе которых лежат все основные виды движений, 

выполняемых в самых разнообразных условиях.  

         Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской 

федерации» от 29.12.2012 года № 273 - ФЗ 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного 

образования» 

 СанПин от 15 мая 2013г. N 26 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» 
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 Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 

1155 «Об утверждении Федерального Государственного 

Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС 

ДО).  

 ООП МАДОУ № 21 

Срок реализации программы: 2022 – 2023 год. 

 

I.2. Цель и задачи реализации образовательной программы 

Цель программы: Построение целостной системы с активным 

взаимодействием всех участников педагогического процесса, 

обеспечивающей оптимальные условия для перехода на новый, более высокий 

уровень работы   по   физическому развитию   детей, формированию у них 

физических способностей и качеств с учетом их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и склонностей; обеспечивающей охрану и 

укрепление здоровья, формирование  основ   здорового образа жизни.  

Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

- развитие физических качеств — скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости, координации; 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей — овладение 

основными двигательными режимами (бег, ходьба, прыжки, метание, 

лазанье); 

- формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Программа направлена на: 

- реализацию принципа доступности, учитывая возрастные особенности 

воспитанников; 

- соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от 

простого к сложному», реализуя принцип систематичности и 

последовательности; 
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- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 

использования дошкольниками освоенных знаний, способов и физических 

упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

I.3. Принципы и подход в реализации программы 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество Организации с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

учет этнокультурной ситуации развития детей.  

1.4. Задачи и содержание работы по физическому развитию в 

группе общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет 

 

Содержание образовательной области «Физическая культура» 

направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 
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ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное 

физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного 

опыта: 

1. Формировать правильную осанку. 

2. Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движе-

ния рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично оттал-

киваясь носком. 

3. Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в 

построениях, соблюдении дистанции во время передвижения. 

4. Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через 

предметы. 

5. Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки 

на другой (вправо, влево). 

6. Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно 

приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. 

7. В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 

Формировать умение прыгать через короткую скакалку. 

8. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 

кистями рук (не прижимая к груди). 
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9. Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, 

выносливость и др. 

10. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 

11. Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, 

по кругу. 

12. Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, 

выполнять повороты, подниматься на гору. 

Формирование потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании: 

1. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в 

различных формах организации двигательной деятельности детей. 

Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений. 

2. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной де-

ятельности. 

3. Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осоз-

нанно относиться к выполнению правил игры. 

4. Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию 

физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. 

5. Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительнос-

тью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) 

продолжительностью 45 минут. 

6. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 

7. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

8. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации зна-

комых игр. 

9. Приучать к выполнению действий по сигналу. 



8 

 

10. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 

детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Примерный перечень основных движений, спортивных игр  

и упражнений: 

1. Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, 

ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным 

шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое 

(парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между 

предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, 

изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, 

изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между 

линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по 

доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, 

с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). 

Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз 

(ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, 

приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 

мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями 

рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направ-

лениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с измене-

нием темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе з 

течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; 

челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), 

между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, 
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по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на 

четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу 

(высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, 

перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гим-

настической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании 

с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. 

Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой 

поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние 

между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через 

каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не 

менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr 

другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и 

ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за 

головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча 

вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о 

землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на 

дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) 

правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с 

расстояния 1,5-2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по 

ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее 

упражнений и цикличных движений под музыку. 

2. Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно 
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отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед 

грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения 

руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить в стороны 

и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной 

к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; 

сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения 

руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в 

стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, 

выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений 

(ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. 

Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на 

коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой 

ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, 

сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на 

спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках 

предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на 

животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 

ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на 

носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, 

держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать 

ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о 

пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места 

на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на 

носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 

3. Спортивные упражнения 
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Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с 

нее, подниматься с санками на гору 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

4. Подвижные игры 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка 

и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», 

«Бездомный заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и 

щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через 

сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», 

«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

Спортивные развлечения. «Спорт—это сила и здоровье», «Веселые ритмы». 

«Здоровье дарит Айболит». 

        

1.5. Возрастные особенности детей 4-5 лет 

Возрастные особенности  физического развития детей среднего 

дошкольного возраста 4-5лет. 

Темп физического развития ребенка с 4-го по 6-й год жизни примерно 

одинаков: средняя прибавка в росте за год составляет 5-7 см, в массе тела – 1,5 

– 2 кг. Рост четырехлетних мальчиков – 100,3 см. К пяти годам он 

увеличивается примерно на 7,0 см. Средний рост девочек четырех лет – 99 см, 

пяти лет – 106, 1 см. Масса тела в группах мальчиков и девочек равна 

соответственно в 4 года 15,9 и 15,4 кг, а в 5 лет – 17,8 и 17,5 кг. К пяти годам 

соотношение размеров различных отделов позвоночника у ребенка становится 
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таким же, как у взрослого, но рост позвоночника продолжается вплоть до 

зрелого возраста. Скелет ребенка-дошкольника отличается гибкостью, так как 

процесс окостенения еще не закончен. Потребность организма ребенка в 

кислороде возрастает за период от 3 до 5 лет на 40%. Происходит перестройка 

функции внешнего дыхания. Преобладающий у детей брюшной тип дыхания 

к 5 годам начинает заменяться грудным. В возрасте 4-5 лет ритм сокращений 

сердца легко нарушается, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца 

быстро утомляется. Поэтому важно не допускать утомления детей, вовремя 

менять нагрузку и характер деятельности. 

Дети 4-5 лет стремятся к самостоятельности, но неудачи обескураживают их. 

Накапливаясь безуспешные усилия порождают неуверенность. Поэтому очень 

важно чаще хвалить и подбадривать ребенка. В игровой деятельности детей 

среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия, (дети 

берут в игре на себя определенные роли). В процессе игры роли могут 

меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради 

смысла игры. 

    В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста   появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 

Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла 

игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.     

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной   моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом.   

    Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры.  
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Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа «Я» ребенка,  его  

детализации. 

1.6. Планируемые результаты освоения программы. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

-  знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься 

зарядкой; 

-  имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище; 

-  знает части тела и органы чувств человека и их функциональное 

назначение; 

-  сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает 

важность сна, гигиенических процедур для здоровья; 

- умеет устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствия; 

-  имеет представление о составляющих здорового образа жизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации): 

-   прыгает в длину с места не менее 70 см; 

-    может пробежать по пересечённой местности в медленном темпе 200– 

240 м; 

-   бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями): 

  - ходит свободно, держась прямо, не опуская головы; 

-   уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие; 

-  умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и 

чередующимся шагами; 

- в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко 

приземляется, подпрыгивает на одной ноге; 
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-  ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его; 

-  бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку; 

- чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять 

положение тела в такт музыке или под счёт. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

-   активен, с интересом участвует в подвижных играх; 

-   инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях; 

-   умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный 

инвентарь для подвижных игр. 
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II. Содержательный раздел 

2.1 Учебный календарно-тематический план физкультурных занятий в средней группе 

 

СЕНТЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

«Овощи на огороде» 

4-я неделя 

«Фрукты и ягоды в саду и 

лесу» Здоровье: 

формировать 

гигиенические навыки: 

умываться и мыть руки 

после физических 

упражнений и игр. 

Безопасность: 

формировать навыки 

безопасного поведения 

при выполнении бега, 

прыжков, 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет основными видами движений и выполняет команды «вперёд, 

назад, вверх, вниз», умеет строиться в колонну по одному и ориентироваться в пространстве; владеет умением прокатывать мяч в прямом 

направлении; самостоятельно выполняет гигиенические процедуры, соблюдает правила поведения при их выполнении; знает и соблюдает 

правила безопасности при проведении занятий в спортивном зале и на улице 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег  

в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, перестроение в три звена 

ОРУ Без предметов С флажками С мячом С обручем 
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Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба и бег между двумя 

параллельными линиями (длина – 

3м, ширина – 15см). 

2. Прыжки на двух ногах с 

поворотом вправо и влево (вокруг 

обруча). 

3. Ходьба и бег между двумя 

линиями  

(ширина – 10см). 

4. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед до флажка. 

1. Подпрыгивание на месте на 

двух ногах «Достань до 

предмета». 

2. Прокатывание мячей друг 

другу, стоя на коленях. 

3. Повтор подпрыгивания. 

4. Ползание на четвереньках с 

подлезанием под дугу. 

1. Прокатывание мячей друг 

другу двумя руками, исходное 

положение – стоя на коленях. 

2. Подлезание под шнур, не 

касаясь руками пола. 

3. Подбрасывание мяча вверх и 

ловля двумя руками. 

4. Подлезание под дугу, 

поточно 2 колоннами. 

5. Прыжки на двух ногах 
между кеглями 

1. Подлезание под шнур, не 

касаясь руками пола. 

2. Ходьба по ребристой 

доске, положенной на пол, 

руки на поясе. 

3. Ходьба по скамейке  

(высота – 15см), пере- 

шагивая через кубики, руки 

на поясе. 

4. Игровое упражнение  

с прыжками на месте на двух 

ногах 

подбрасывании мяча, 

проведении подвижной 

игры. 

Труд: учить 

самостоятельно 

переодеваться на 

физкультурные занятия,  

убирать свою одежду. 

Познание: формировать 

навык ориентировки в 

пространстве при 

перестроениях, смене 

направления движения 

Подвижные 

игры 
«Найди себе пару» «Пробеги тихо» «Огуречик, огуречик» «Подарки» 

Малоподвиж-

ные игры 

«Гуси идут купаться». 

Ходьба в колонне  

по одному 

«Карлики и великаны» 
«Капуста - редиска». 

 
«Пойдём в гости» 

ОКТЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    

занятия 

1-я неделя 

«Лес: деревья и 

кустарники» 

2-я неделя 

«Лес: ягоды и грибы» 

3-я неделя 

«Осень» 

4-я неделя 

«Играем в цирк» Здоровье: рассказывать 

о пользе утренней 

гимнастики и 

гимнастики после сна, 
приучать детей к 

ежедневному 

выполнению комплексов 

упражнений гимнастики. 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе утренней зарядки и зарядки после сна; ориентируется в 

пространстве при изменении направления движения, при ходьбе и беге между предметами; умеет выполнять дыхательные упражнения при 

ходьбе на повышенной опоре; выразительно и пластично выполняет движения игры «Мыши за котом» и танцевальные движения  игры 

«Чудо-остров» 
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Вводная часть Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; 

ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках 

Коммуникация: 

обсуждать пользу 

утренней гимнастики в 

детском саду и дома, 

поощрять высказывания 

детей. 

Познание: развивать 

глазомер и ритмичность 

шага при перешагивании 

через бруски. 

Музыка: разучивать 

упражнения под музыку 

в разном темпе, 

проводить музыкальные 

игры. 

Труд: учить готовить 

инвентарь перед 

началом проведения 
занятий  
и игр 

ОРУ Без предметов Со скакалками С кубиками С султанчиками 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке,  

на середине – присесть. 

2. Прыжки на двух ногах до 

предмета. 

3. Ходьба по гимнастической 

скамейке  

с мешочком на голове. 

4. Прыжки на двух ногах до 

шнура, перепрыгнуть и пойти 

дальше 

1. Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч. 

2. Прокатывание мяча друг 

другу, исходное положение – 

стоя на коленях. 

3. Прокатывание мяча  

по мостику двумя руками 

перед собой 

1. Подбрасывание мяча вверх 

двумя руками. 

2. Подлезание под дуги. 

3. Ходьба по доске (ширина – 

15см) с перешагиванием через 

кубики. 

4. Прыжки на двух ногах 

между набивными мячами, 

положенными в две линии 

1. Подлезание под шнур 

(40см) с мячом в руках, не 

касаясь руками пола. 

2. Прокатывание мяча по 

дорожке. 

3. Ходьба по скамейке  

с перешагиванием через 

кубики. 

4. Игровое задание «Кто 

быстрее».  

Подвижные 

игры 
«Кот и мыши» «Цветные автомобили» «Совушка»,  

«Мы – весёлые ребята», 

«Карусель» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Дерево, кустик, травка» 

Ходьба в рассыпную по залу 

«По грибы, по ягоды»  
«Повстречались» 

«Пропавшие ручки». 

 

НОЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    

занятия 

1-я - 2-я неделя 

«Одежда и обувь+ материалы для них» 

3-я - 4-я неделя 

«Дикие животные» Здоровье: 
рассказывать о пользе 
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Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд 

и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, 

назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

закаливания, приучать 

детей к обтиранию 
прохладной водой. 

Коммуникация: 
обсуждать пользу 

закаливания, 
поощрять речевую 

активность. 

Безопасность: 
формировать навыки 

безопасного 

поведения во время 
проведения 

закаливающих 

процедур, 

перебрасывания мяча 
друг другу разными 

способами. 

Познание: учить 
двигаться в заданном 

направлении по 

сигналу: вперёд – 
назад, вверх-вниз 

Вводная часть Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, 

высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ Без предметов Со скакалками С кубиками С султанчиками 

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки на двух ногах через 
шнуры. 

2. Перебрасывание мячей 

двумя руками снизу 
(расстояние 1,5м). 

3. Прыжки на двух ногах, с 

продвижением вперед, 
перепрыгивая через шнуры. 

4. Перебрасывание мячей друг 

другу двумя руками из-за 

головы (расстояние 2м) 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке, 

перешагивая через кубики. 

2. Ползание по 
гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь 

руками, хват с боков. 
3. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

поворотом на середине. 

4. Прыжки на двух ногах до 
кубика (расстояние 3м) 

1. Ходьба по шнуру  
(прямо), приставляя пятку 

одной ноги к носку другой, 

руки на поясе. 
2. Прыжки через бруски 

(взмах рук). 

3. Ходьба по шнуру  
(по кругу). 

4. Прыжки через бруски. 

5. Прокатывание мяча 

между предметами, 
поставленными  

в одну линию 

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке 

с мешочком на голове, 

руки на поясе. 
2. Перебрасывание мяча 

вверх и ловля его двумя 

руками. 
3. Игра «Переправься 

через болото». Подвижная 

игра «Ножки». Игровое 

задание «Сбей кеглю» 

Подвижные 

игры 
 «Быстрей к своему флажку» «Подарки» «Лиса в курятнике» «У медведя во бору» 

Малоподвиж-

ные игры 
игра «Назови одежду и обувь» 

(игры с мячом) 

«На параде». 

Ходьба в колонне  

по одному за ведущим.  

«Звериная зарядка», 

 «Три медведя» 

ДЕКАБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   
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             Темы  

Этапы    

занятия 

1-я - 2-я неделя 

«Птицы» 

3-я неделя 

«Зима» 

4-я неделя 

«Новый год» 

образовательных  

областей 

Здоровье: 

рассказывать о пользе 

дыхательных 

упражнений, приучать 

детей к ежедневному  

выполнению 

упражнений на 

дыхание по методике 

А. Стрельниковой. 

Коммуникация: 
обсуждать с детьми 
виды дыхательных 

упражнений и технику 

их выполнения. 
Безопасность: учить 

технике безопасного 

выполнения прыжков 

со скамейки и бега на 

повышенной опоре. 

Социализация: 
формировать навык 

ролевого поведения  
при проведении игр и 

умение объединяться 

в игре со 
сверстниками 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. 

Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре;  

соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи 

взрослым и детям 

Вводная часть Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными 

врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с 

нахождением своего места в колонне 

ОРУ Без предметов С малым мячом С кубиками С султанчиками 

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки со скамейки 

(20см). 

2. Прокатывание мячей 

между набивными 

мячами. 

3. Прыжки со скамейки 

(25см). 

4. Прокатывание мячей 

между предметами. 

5. Ходьба и бег по 

ограниченной площади 

опоры (20см) 

1. Перебрасывание мячей 

друг другу двумя руками 

снизу. 

2. Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической скамейке. 

3. Ходьба с 

перешагиванием через 5–6 

набивных мячей 

1. Ползание по наклонной 

доске на четвереньках, хват 

с боков  

(вверх, вниз). 

2. Ходьба по скамейке, руки 

на поясе. 

3. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

на середине присесть, 

хлопок руками, встать и 

пройти дальше. 

4. Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч 

1. Ходьба по гимнастич. скамейке 

(на середине сделать поворот 

кругом). 

2. Перепрыг. через кубики на двух 

ногах. 

3. Ходьба c перешагиван. через 

рейки лестницы высотой 25см от 

пола. 

4. Перебрасывание мяча друг 

другу стоя в шеренгах (2 раза 

снизу). 

5. Спрыгивание с гимнастической 

скамейки 

Подвижные игры «Птички и птенчики» «Птички в гнездышках» «Снежинки-пушинки» «Мороз красный нос» 
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Малоподв. игры «Найдем воробышка» «Летает – не летает» «Кто дальше бросит снежок» «Елочка» 

ЯНВАРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    

занятия 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

«Обитатели уголка 

природы» 

4-я/5-я неделя 

«Комнатные растения» Здоровье: рассказывать о 
пользе массажа стопы, 

учить детей ходить 

босиком 

по ребристой 

поверхности. 

Коммуникация: 

обсуждать пользу массажа 

и самомассажа различных 

частей тела, формировать 

словарь. 

Труд: учить правильно 

подбирать предметы для 

сюжетно-ролевых  

и подвижных игр. 

Социализация: 

формировать умение 

владеть способом 

ролевого поведения в игре 

и считаться с интересами 

товарищей. 

Познание: формировать 

умение двигаться в 

заданном 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет 

ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; 

владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учётом 

характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в 

колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий 

ОРУ С мячом С веревкой С обручем Без предметов 

Основные 

виды 

движений 

1. Отбивание мяча одной рукой 

о пол  

(4–5 раз), ловля двумя руками. 

2. Прыжки на двух ногах (ноги 

врозь, ноги вместе) вдоль 

каната поточно. 

3. Ходьба на носках между 

кеглями, поставленными в один 

ряд. 

4. Перебрасывание мячей друг 

другу (руки внизу) 

1. Отбивание мяча о пол (10–

12 раз) фронтально по 

подгруппам. 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке  

на ладонях и ступнях  

(2–3 раза). 

3. Прыжки на двух ногах 

вдоль шнура, перепрыгивая 

через него слева и справа (2–

3 раза) 

1. Подлезание под шнур боком, 

не касаясь руками пола. 

2. Ходьба между предметами, 

высоко поднимая колени. 

3. Ходьба по гимнастической 

скамейке, на середине – 

приседание, встать и пройти 

дальше, спрыгнуть. 

4. Прыжки в высоту  

с места «Достань до предмета» 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, на середине сделать 

поворот кругом и пройти дальше, 

спрыгнуть. 

2. Перешагивание через кубики. 

3. Ходьба с перешагиванием 

через рейки лестницы (высота 

25см от пола). 

4. Перебрасывание мячей друг 

другу, стоя в шеренгах (руки 

внизу) 
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Подвижные 

игры 
«Найди себе пару» «Самолёты» «Зайка беленький сидит» «Собери букет» 

направлении, используя 

систему отсчёта. 

Музыка: учить выполнять 

движения, отвечающие 

характеру музыки Малоподвиж-

ные игры 
«Ножки отдыхают». 

Ходьба по ребристой доске 

(босиком) 

«Зимушка-зима». 

Танцевальные движения 
«Жили – были зайчики» 

«Цветочек», 

(имитация «Как распускается 

цветочек») 

    ФЕВРАЛЬ  

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    

занятия 

1-я неделя 

«Играем в музей» 

2-я неделя 

«Домашние животные» 

3-я неделя 

«Наша армия» 

4-я неделя 

«Профессии» Здоровье: учить 

прикрывать рот 

платком при кашле и 

обращаться  

к взрослым при 

заболевании. 

Труд: учить само-

стоятельно готовить и 

убирать место 

проведения занятий и 

игр. 

Социализация: 

формировать навык 

оценки поведения 

своего  

и сверстников  

во время проведения 

игр. 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет соблюдать правила безопасности во время ходьбы и бега с 

изменением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры; умеет проявлять инициативу в подготовке и уборке места 

проведения занятий и игр; умеет считаться с интересами товарищей и соблюдать правила подвижной или спортивной игры 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег 

между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья 

ОРУ Без предметов С мячом С гантелями Без предметов 

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки на двух ногах 

из обруча  

в обруч. 

2. Прокатывание мяча 

между предметами. 

1. Перебрасыв. мяча друг другу 

двумя руками из-за головы. 

2. Метание мешочков  

в вертикальную цель правой и 

левой руками (5–6 раз). 

3. Ползание по гимнастической 

скамейке на ладонях, коленях. 

1. Ползание по наклонной 

доске на четвереньках. 

2. Ходьба с перешагиван. 

через набивные мячи, высоко 

поднимая колени. 

1. Ходьба и бег по 

наклонной доске. 

2. Игровое задание 

«Перепрыгни через 

ручеек». 

3. Игровое задание 

«Пробеги по мостику». 
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3. Прыжки через короткие 

шнуры  

(6–8 шт.). 

4. Ходьба по скамейке на 

носках (бег  
со спрыгиванием) 

4. Прыжки на двух ногах между 

кубиками, поставленными в 
шахматном порядке 

3. Ходьба с перешагиванием  

через рейки лестницы (высота  

25см). 

4. Прыжки на правой  

и левой ноге до кубика (2м) 

4. Прыжки на двух ногах 

из обруча в обруч 

Познание: учить 
определять поло- 
жение предметов в 

пространстве по 

отношению к себе: 

впереди-сзади, 
вверху-внизу 

Подвижные 

игры 
«Поход в музей» «Лохматый пес» 

Эстафетная игра «Наша 

армия сильна» 
«Плотники» 

Малоподвиж-

ные игры 

Ходьба в сочетании с 

прыжком на счёт «три» 
«Кошечка крадется» «Танки» «Маляры» 

    МАРТ  

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    

занятия 

1-я неделя 

«Посуда + материалы 

для посуды» 

2-я неделя 

«Мамин праздник» 

3-я - 4-я неделя 

«Весна» Здоровье: 

формировать навык 

оказания первой 

помощи при травме. 

Безопасность: учить 

соблюдать правила 

безопасности при 

выполнении прыжков 

в длину с места и 

через кубики, ходьбы 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков в длину с места; 

умеет прокатывать мяч по заданию педагога: «далеко, близко, вперёд, назад», планировать последовательность действий и распределять роли 

в игре «Охотники и зайцы» 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с 

выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три 

ОРУ С обручем С малым мячом С флажками С лентами 
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Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки в длину  

с места (фронтально). 
2. Перебрасывание 

мешочков через шнур. 

3. Перебрасывание мяча 

через шнур двумя руками из-

за головы (расстояние  

до шнура 2м) и ловля после 

отскока (парами). 

4. Прокатывание мяча друг 

другу (сидя, ноги врозь) 

1. Прокатывание мяча 

между кеглями, 

поставленными в один ряд  

(1м). 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь двумя 

руками. 

3. Прокатывание мячей 

между предметами. 

4. Ползание по 
гимнастической скамейке на 

ладонях и коленях с 

мешочками на спине 

1. Лазание по наклонной лестнице, 

закрепленной за вторую рейку. 

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке на носках, руки в 

стороны. 

3. Перешагивание через шнуры (6–

8), положенные в одну линию. 

4. Лазание по гимнастич. стенке с 

продвижен. вправо, спуск вниз. 

5. Ходьба по гимнастич. скамейке, 

перешагивая через кубики, руки на 

поясе. 

6. Прыжки на двух ногах через 

шнуры 

1. Ходьба и бег по 

наклонной доске. 
2. Перешагивание через 

набивные мячи. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком, 

приставным шагом, 

руки на поясе, на 

середине доски 

перешагивать через 

набивной мяч. 

4. Прыжки на двух 
ногах через кубики 

и бега по наклонной 

доске. 

Коммуникация: 

поощрять речевую 

активность детей в 

процессе 

двигательной 

активности, при 

обсуждении правил 

игры.  

Познание: 
рассказывать о 

пользе здорового 

образа жизни, 

расширять кругозор 
Подвижные 

игры 

Эстафетная игра «Собери 

набор» 
«Мы веселые ребята» «Ручеек» «Бег по дорожке» 

Малоподв. игрв «Пузыри в стакане» «Мама спит, она устала» «Подснежники» «По камушкам» 

АПРЕЛЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    

занятия 

1-я неделя 

«Достопримечательности 

нашего посёлка» 

2-я неделя 

«Бытовые приборы – 

наши помощники» 

3-я неделя 

«Человек –его тело и 

здоровье» 

4-я/5 -я неделя 

«На лугу» Здоровье: 

рассказывать о пользе 

дыхательных 

упражнений по 

методике К. Бутейко. 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности во время метания мешочка и знает 

значение понятий «дальше, ближе»; умеет соблюдать дистанцию при построении и движении на площадке, выполняет команды «направо, 

налево, кругом»; владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методу К. Бутейко; умеет выполнять упражнения ритмической 

гимнастики под счёт и определённое количество раз 
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Вводная часть Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; 

с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их 

Безопасность: учить 

правилам 

безопасности при 

метании предметов 

разными способами в 

цель. 

Музыка: вводить 

элементы 

ритмической 

гимнастики; учить 

запоминать комплекс 

упражнений 

ритмической 

гимнастики. 

Чтение: подобрать 
стихи на тему 

«Журавли летят» и 

«Весёлые лягушата», 
учить детей 

воспроизводить 

движения 
в творческой форме, 
развивать 

воображение 

ОРУ Без предметов С мячом С косичкой Без предметов 

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки в длину  

с места (фронтально). 

2. Бросание мешочков в 

горизонтальную цель (3–4 раза) 

поточно. 

3. Метание мячей в 

вертикальную цель. 

4. Отбивание мяча  

о пол одной рукой несколько 

раз 

1. Метание мешочков  

на дальность. 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке  

на ладонях и коленях. 

3. Прыжки на двух ногах до 

флажка между предметами, 

поставленными в один ряд 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

перешагиванием через 

кубики. 

2. Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч. 

3. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

приставным шагом, на 

середине – присесть, встать, 

пройти 

1. Ходьба по наклонной 

доске (ширина 15см, 

высота 35см). 

2. Прыжки в длину  

с места. 

3. Перебрасывание мячей 

друг другу. 

4. Прокатывание мяча 

вокруг кегли двумя руками 

Подвижные 

игры 
«Совушка» «Найди свой цвет» «Зайка серый умывается» «Прыжки на травке» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Журавли летят». 

Ходьба в колонне  

по одному на носках  

Игра с мячом «Назови 

бытовые приборы» 

  

«Будем здоровыми» «Дом» 

МАЙ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    

занятия 

1-я неделя 

«Насекомые» 

2-я неделя 

«Цветы и травянистые 

растения» 

3-я неделя 

«Пресмыкающиеся» 

4-я неделя 

«Лето» 



25 

 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблюдает правила 

безопасности при спуске; умеет метать предметы разными способами правой и левой рукой; владеет навыком самостоятельного счёта  (до 

5) прыжков через скамейку; через скакалку; планирует действия команды в игре «Удочка», соблюдает правила игры и умеет договариваться 

с товарищами по команде 

Здоровье: учить 

технике звукового 

дыхания во время 

выполнения ходьбы. 

Безопасность: учить 

соблюдать правила 

безопасности во время 

лазания по 

гимнастической 

стенке разными 

способами. 

Социализация: 

формировать навык 

ролевого поведения, 

учить выступать в 
роли капитана 

команды. 

Коммуникация: 
формировать умение 

договариваться об 

условиях игры, 

объяснить правила 
игры 

Вводная часть Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка» 

ОРУ 
С кубиками С обручем 

С гимнастической  

палкой 
Без предметов 

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки через скакалку на 

двух ногах на месте. 

2. Перебрасывание мяча двумя 

руками  

снизу в шеренгах  

(2–3 м). 

3. Метание правой  

и левой рукой на дальность 

1. Метание в вертикальную 

цель правой и левой рукой. 

2. Ползание на животе по 

гимнастической  

скамейке, хват с боков. 

3. Прыжки через скакалку.  

4. Подвижная игра 

«Удочка» 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке на 

носках, руки за головой, на 

середине присесть и пройти 

дальше. 

2. Прыжки на двух ногах 

между предметами. 

3. Лазание по 

гимнастической стенке, не 

пропуская реек 

1. Прыжки на двух ногах 

через шнуры. 

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

боком приставным шагом. 

3. Игровое задание  

«Один – двое». 

4. Перебрасывание мячей 

друг другу – двумя руками 

снизу, ловля после отскока 

Подвижные 

игры 
«Пчелки» «Собери букет» «Лягушки» «Прыжки на травке» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Муравьишки» 

Дыхательное упражнение  

«Одуванчик» 
«Угадай, где спрятано» «По дорожке» 
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2.2.  Расписание НОД по физической культуре в младшей группе №6: 

 

День недели Время 

Вторник 11.10-11.25 

Среда 11.10-11.25 

Пятница (на улице) 9.30-9.45 

 

Расписание НОД по физической культуре в младшей группе №11: 

 

День недели Время 

Понедельник 11.10-11.25 

Среда(на улице) 9.30-9.45 

Четверг  11.10-11.25 

 

2.3. Формы, способы, методы и средства реализации программы 

3-4 года непосредственно образовательная деятельность; 

- развивающая игровая деятельность; 

-подвижные игры; 

- спортивные игры и упражнения; 

 - спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья; 

- игровые беседы с элементами движений; 

- разные виды гимнастик; 

- закаливающие процедуры; 

- физминутки, динамические паузы; 

- чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций; 

- двигательная активность в течении дня 

 

 

 

III Организационный раздел 

 

3.1. Материально-техническое и методическое

 обеспечение Программы 

Для реализации образовательной программы по трем модулям созданы 

условия. 

 

Материальная база: 
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1. Музыкальный и спортивный залы 2. 

Коврики 

3. Мячи 4. 

Обручи 

5. Скакалки 6. 

Фитболы 7. 

Скамейки 

8. Степ платформы 

Фонотека: 

1. Музыкальные диски 2. 

Видеодиски 

Форма: спортивная одежда - футболка, майка, шорты, кеды, чешки 

Методические материалы: 

БИБЛИОТЕЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ФОНД  

1.  ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 

лет: Конспекты занятий. – Москва. МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016г 

1 

2.  ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Физкультурные занятия с детьми 4-5 

лет: Конспекты занятий. – Москва. МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016г 

 

1 

3.  ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Физкультурные занятия с детьми 5-6 

лет: Конспекты занятий. – Москва. МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016г 

 

1 

4.  ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Физкультурные занятия в детском 

саду. Подготовительная к школе группа детского сада. 

Конспекты занятий. – Москва. МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2016г 

 

1 

5.  С.Ю. ФЕДОРОВА Примерные планы физкультурных 

занятий с детьми 2-3 лет.  Конспекты занятий. – Москва. 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017г 

1 

6. ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Оздоровительная гимнастика 

Комплексы упражнений. – Москва: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2017г 

 

1 

7. Э.С. СТЕПАНЕНКОВА Сборник подвижных игр Пособие 

для педагогов дошк. учреждений. – Москва. МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016г 

1 

8. М.М.БОРИСОВА Малоподвижные игры и игровые 

упражнения Пособие для педагогов дошк. учреждений. – 

Москва. МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017г 

1 

9. КАРТОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ДОО Физическое 

развитие детей 2-3 лет (карточки) Пособие для педагогов 

дошк. учреждений. – Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-

УЧИТЕЛЬ 2017г 

1 
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10. КАРТОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ДОО Физическое 

развитие детей 3-4 лет (карточки) Пособие для педагогов 

дошк. учреждений. – Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-

УЧИТЕЛЬ 2017г 

1 

11. КАРТОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ДОО Физическое 

развитие детей 4-5 лет (карточки) Пособие для педагогов 

дошк. учреждений. – Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-

УЧИТЕЛЬ 2017г 

           1     

12. КАРТОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ДОО Физическое 

развитие детей 5-6 лет (карточки) Пособие для педагогов 

дошк. учреждений. – Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-

УЧИТЕЛЬ 2017г 

1 

13. КАРТОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ДОО Физическое 

развитие детей 6-7 лет (карточки) Пособие для педагогов 

дошк. учреждений. – Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-

УЧИТЕЛЬ 2017г 

1 

14. МАЛЮКОВА И.Б. Абилитация детей с церебральными 

параличами. Массаж и самомассаж. Комплексные 

упражнения творческого характера. ИЗДАТЕЛЬСТВО-

ГНОМ. 2014г 

1 

15. МАЛЮКОВА И.Б. Абилитация детей с церебральными 

параличами. Формирование движений. Комплексные 

упражнения творческого характера. ИЗДАТЕЛЬСТВО-

ГНОМ. 2014г  

1 

16. ТОКАЕВА Т.Э. Буть здоров, дошкольник. Программа 

физического развития детей 3-7 лет. Методическое 

пособие. – Москва.  ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ 

ЦЕНТР СФЕРА 2016г 

1 

17. КОНОВАЛОВА Н.Г. Дыхательная гимнастика для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. Комплекс 

упражнений, сюжетно-ролевое сопровождение. Пособие 

для педагогов дошк. учреждений. – Волгоград. 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-УЧИТЕЛЬ 2017г 

1 

18. КОНОВАЛОВА Н.Г. Зрительная гимнастика для занятий 

с детьми дошколоного и младшего школьного возраста. 

Комплекс упражнений, сюжетно-ролевое сопровождение. 

Пособие для педагогов дошк. учреждений. – Волгоград. 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-УЧИТЕЛЬ 2017г 

1 

19. ДЕЕВА Н.А. Игровые здоровьесберегающие технологии: 

психогимнастика, зарядка для глаз, пальчиковые игры, 

физкультминутки. Пособие для педагогов дошк. 

учреждений. – Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-УЧИТЕЛЬ 

2017г 

1 

20. КОНОВАЛОВА Н.Г. Оздоровительная гимнастика для 

детей дошкольного и младшего школьного возраста: 

физкультура для профилактики заболеваний. Занятие, 

1 
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Досуги. Пособие для педагогов дошк. учреждений. – 

Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-УЧИТЕЛЬ 2017г 

21. ЛИТВИНОВА О.М, ЛЕСИНА С.В. Оздоровительная 

гимнастика: комплексы упражнений и игр по 

профилактике плоскостопия и нарушений осанки у детей. 

Пособие для педагогов дошк. учреждений. – Волгоград. 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-УЧИТЕЛЬ 2017г 

1 

22. КОНОВАЛОВА Н.Г. Профилактика нарушения осанки у 

детей: занятия корригирующей гимнастикий в процессе 

познавательной, игровой, исследовательской, творческой 

деятельности. Пособие для педагогов дошк. учреждений. 

– Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-УЧИТЕЛЬ 2017г 

1 

23. КОНОВАЛОВА Н.Г. Профилактика плоскостопия у детей 

дошкольного и младшего школьного возраста: 

методические рекомендации, Комплекс упражнений, 

сюжетно-ролевое сопровождение. Пособие для педагогов 

дошк. учреждений. – Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-

УЧИТЕЛЬ 2017г 

1 

24. ГОРБАТЕНКО О.Ф., ПОПОВА Г.П. Физкультурно-

оздоровительная работа в ДО. Планирование, занятия, 

комплексы, спортивно-досуговые мероприятия Пособие 

для педагогов дошк. учреждений. – Волгоград. 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-УЧИТЕЛЬ 2017г 

1 

25. АНИСИМОВА Т.Г., УЛЬЯНОВА С.А. Формирование 

правильной осанки и коррекция плоскостопия у 

дошкольников. Утренняя и лечебная гимнастика, занятия, 

игры, упражнения, комплексы. Пособие для педагогов 

дошк. учреждений. – Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-

УЧИТЕЛЬ 2017г 

1   

26. Е.И.ПОДОЛЬСКАЯ Сценарии спортивных празников и 

мероприятий для детей 3-7 лет. Пособие для педагогов 

дошк. учреждений. – Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-

УЧИТЕЛЬ 2009г  

 

1 

27. Т.Е.ХАРЧЕНКО Спортивные празники в детском саду. 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ ЦЕНТР СФЕРА 2013г 

 

1 

28. М.Ю.КАРТУШИНА Физкультурные сюжетные занятия с 

детьми 5-6 лет Пособие для педагогов дошк. учреждений. 

– Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-УЧИТЕЛЬ 2012г 

 

1 

29. Т.Е.ХАРЧЕНКО Физкультурные праздники в детском 

саду. Сценарии спортивных праздников и развлечений 

Пособие для педагогов дошк. учреждений. Пособие для 

педагогов дошк. учреждений.  – ИЗДАТЕЛЬСТВО-

ДЕТСТВО-ПРЕСС. 2009г  

 

1 

 

30. 

Е.В.СУЛИМ Занятия физкультурой. Игровой стретчинг 

для дошкольников. Пособие для педагогов дошк. 

учреждений.  ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ ЦЕНТР 

СФЕРА 2016г 

 

1 
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31. 

О.Н.РЫБКИНА, Л.Д.МОРОЗОВА Фитнес в детском саду. 

Программа и конспекты занятий с детьми 5-7 лет. 

Москва. ИЗДАТЕЛЬСТВО-АРКТИ 2016г 

 

1 

32. 

 

Е.В.СУЛИМ Детский фитнес. Физкультурные занятие для 

детей 3-5 лет Пособие для педагогов дошк. учреждений.  

– Москва.  ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ ЦЕНТР 

СФЕРА 2013г 

 

1 

33. Е.В.СУЛИМ Детский фитнес. Физкультурные занятие для 

детей 5-7 лет. Пособие для педагогов дошк. учреждений.  

– Москва.  ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ ЦЕНТР 

СФЕРА 2014г 

1 

34. А.А.НЕЧИТАЙЛОВА, Н.С.ПОЛУНИНА, 

М.А.АРХИПОВА Фитнес для дошкольников. Конспекты 

занятий. Пособие для педагогов дошк. учреждений.  – 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-ДЕТСТВО-ПРЕСС. 2016г 

 

1 

35. Е.И. ПОДОЛЬСКАЯ Формы оздоровления детей 4-7 лет. 

Кинезиологическая и дыхательная гимнастика, 

комплексы утренних зарядок. Пособие для педагогов 

дошк. учреждений. Волгоград ИЗДАТЕЛЬСТВО-

УЧИТЕЛЬ 2009г  

 

1 

36. Л.П.БАННИКОВА Программа оздоровления детей в 

ДОУ. Методическое пособие. – Москва.  

ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ ЦЕНТР СФЕРА 2008г 

 

1 

37. М.Н.ЩЕТИНИН Стрельниковская дыхательная 

гимнастика для детей. Методическое пособие.  Москва. 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-АРКТИ 2016г 

 

1 

      38. О.И.БОЧКАРЕВА Система работы по формированию 

здорового образа жизни старшая группа. Пособие для 

педагогов дошк. учреждений. Волгоград 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-КОРИФЕЙ 2008г 

 

      39.   Е.Н.ВАРЕНИК, С.Г.КУДРЯВЦЕВА, Н.Н.СЕРГИЕНКО. 

Занятия по физкультуре с детьми 3-7 лет. Планирование и 

конспекты. Пособие для педагогов дошк. учреждений. 

Москва.  ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ ЦЕНТР 

СФЕРА 2009г 

1 

      40.  Е.А.СОЧЕВАНОВА Подвижные игры с бегом для детей 

4-7 лет. Методическое пособие.  Санкт-Петербург 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-ДЕТСТВО-ПРЕСС 2009г 

1 

      41. Е.Н.ВАРЕНИК, С.Г.КУДРЯВЦЕВА, Н.Н.СЕРГИЕНКО. 

Занятия по физкультуре с детьми 3-7 лет. Планирование и 

конспекты. Пособие для педагогов дошк. учреждений. 

Москва.  ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ ЦЕНТР 

СФЕРА 2012г 

 

1 

      42. Е.КУЛАГИНА Физическая культура для детей от 2-9 лет 

Методическое пособие.  Москва.  ИЗДАТЕЛЬСТВО-

АСТРЕЛЬ 2009г 

 

1 
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      43. Е.А.БАБЕНКОВА, О.М.ФЕДОРОВСКАЯ Игры, которые 

лечат для детей от 3-5 лет Пособие для педагогов дошк. 

учреждений. Москва.  ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ 

ЦЕНТР СФЕРА 2013г 

1 

1 

      44. А.С.ГАЛАНОВ Игры, которые лечат для детей от 1-3 лет 

Пособие для педагогов дошк. учреждений. Москва.  

ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ ЦЕНТР СФЕРА 2009г 

1 

ТСО 

1. 

2. 

Пианино 

Магнитофон 

1 

1 

 

3.2. Особенности организации развивающей

 предметно-пространственной среды 

Развивающая среда физкультурного зала соответствует требованиям 

СанПин от 15 мая 2013г. N 26 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» 

Принципы построения предметно-развивающей среды: 

 дистанции, позиции при взаимодействии; 

 активности, самостоятельности, творчества; 

 стабильности - динамичности; 

 эмоциональности, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия каждого ребенка и взрослого; 

 сочетание привычных и неординарных элементов в эстетической 

организации среды; 

В зале созданы условия для нормального психосоциального развития 

детей: 

 Спокойная и доброжелательная обстановка, 

 Внимание к эмоциональным потребностям детей, 

 Представление самостоятельности и независимости каждому ребенку, 

 Представление возможности каждому ребенку самому выбрать себе 

партнера для общения, 

 Созданы условия для развития и обучения. 

Перечень физкультурного оборудования и инвентаря 

№ Пособия и оборудования Количест

во 

Оборудование 
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1 Стенка гимнастическая 3 пролета 1 

2 Доска гладкая с зацепами 1 

3 Доска с ребристой поверхностью 2 метра 1 

4 Скамейка гимнастическая 3 метра 2 

5 Дуга большая высота - 50см. 2 

6 Дуга малая высота : 30см. 1 

7 Щит баскетбольный навесной с корзиной 1 

8 Щит навесной для метания 1 

9 Щит баскетбольный на стойки 1 

10 Корзина пластмассовая для мячей большая 1 

11 Корзина пластмассовая для мячей 2 

12 Ящик пластмассовый для пособий 8 

13 Лестница веревочная деревянная 2 

14 Ящик «Мельница» для оборудования 1 

15 Шкафы для хранения оборудования  2 

Пособия 

1 Мат поролоновый 3 

2 Веревка 5метров диаметр- 2см 1 

3 Веревка 3 метров диаметр- 0,5 см 1 

4 Шнур плетенный  3м 1 

5 Шнур плетенный  1,5м 1 

6 Шнур плетенный короткий длина- 25см 30 

7 Скакалка короткая длина - 1200см 30 

8 Палка гимнастическая деревянная длина 30 

9 Обруч малый диаметр - 50 -60см 15 

10 Обруч большой диаметр- 70 -90см 17 
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11 Обруч большой металлический  диаметр-  -90см 8 

12 Кольцо пластмассовое диаметр - 13 см 27 

13 Кубик пластмассовый малый 44 

14 Бочонок пластмассовый 24 

15 Платочек 30/30см 30 

16 Пластмассовый шар диаметр-8см 70 

17 Деревянная дощечка длина –60 см, ширина- 12 

см 

10 

18 Массажные мячи малые 25 

19 Массажные мячи 15 

20 Канат 175 см 1 

21 Канат 5 м 1 

22 Мяч резиновый малый диаметр - 7,5см 20 

23 Мяч резиновый малый диаметр – 10см 27 

24 Мяч резиновый средний диаметр - 15см 25 

25 Мяч резиновый большой диаметр - 20 -25 см 30 

26 Медицинбол (мяч утяжеленный) 10 

27 Мяч надувной 2 

28 Мяч футбольный  

29 Мяч волебольный 1 

30 Мячи фитболы 12 

31 Лента короткая разноцветная длина -25- 30 см' 50 

32 Лента короткая разноцветная длина -50- 60 см 50 

33 Флажки разноцветные  70 

34 Мешочек с песком 20 

35 Пирамида пластмассовая большая 20 

36 Кегля пластмассовая большие 16 
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37 Кегля пластмассовая малые  50 

38 Клюшки деревянные 12 

39 Шайбы пластмассовые 12 

40 Шуршунчики  20 

41 Султанчики  20 

42 Дорожка ортопедическая  2 

43 Дорожка со следами 1 

44 Туннели  2 

45 Кольцеброс  3 

46 Гимнастические коврики  15 

47 Прыгалки  30 

48 Ведерки  4 

49 Сочки  2 

50 Мягкий спортивные модули (комплект) 1 

 

  

IV. Примечание 

 

  4.1. Взаимодействие с родителями. 

 

Помочь ребенку вырасти здоровым возможно лишь в тесном 

сотрудничестве с родителями. Ведущие цели взаимодействия детского сада с 

семьей - создание в детском саду необходимых условий для развития 

ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Цель работы инструктора по физической культуре с родителями 

воспитанников — консультативная помощь в физическом воспитании и 

развитии ребенка в семье, а так же коррекционная работа в домашних 

условиях с детьми с ограниченными возможностями здоровья 

Главная задача: повысить уровень знаний и интерес родителей в области 

формирования, сохранения и укрепления здоровья детей. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
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1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами 

детской поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. 

Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование. 

3. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости 

детей в ДОУ и семье: 

 Зоны физической активности, 

 Закаливающие процедуры, 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 

4. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа 

жизни среди родителей. 

5. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ. 

6. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов 

оздоровления (дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические 

упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей. 

7. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления 

детского организма. 

8. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по 

физическому развитию детей и расширения представлений родителей о 

формах семейного досуга. 

9. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-

педагогическая помощь семьям с учётом преобладающих запросов 

родителей на основе связи ДОУ с медицинскими учреждениями. 

     10 . Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на 

определение уровня физического развития детей.                Ознакомление 

родителей с результатами диагностических исследований. Отслеживание 

динамики развития детей. 

 

Формы работы с родителями 

вид Формы организации Организатор 

деятельности 

1 2 3 

 

 

Пропедевтическая 

1. Анкетирование родителей Инструктор по 

физкультуре, психолог 

2. Собеседование Воспитатели, инструктор 

по физкультуре 

3. Наблюдение - / / - 
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Просветительская 

 

1.Наглядная агитация (стенды, 

памятки, папки-передвижки с 

практическим материалом) 

Воспитатели, медсестра, 

инструктор по физической 

культуре 

2. Встречи со специалистами  Заведующей  

3. Практические рекомендации 

по обретению родителями 

валеологических знаний, 

профилактических умений и 

навыков (собрания и беседы, 

семинары-практикумы) 

Медсестра,муз. 

Руководитель, инструктор 

по физкультуре, 

воспитатели. 

4. Показ открытых 

познавательных, 

оздоровительных, 

физкультурных, музыкальных 

занятий 

Педагоги ДОУ 

Интегративная 

 

 

 

 

1.Совместное обсуждение 

проблем (родительские 

собрания, круглые столы) 

Педагоги ДОУ 

2. Совместные мероприятия 

(спортивные праздники, 

участие в городских 

соревнованиях, конкурсах, 

туристические походы, 

театрализованные 

представления, концерты) 

Педагоги ДОУ 

Индивидуальная 1.Консультативная 

индивидуальная помощь (по 

запросам родителей) 

Педагоги и медицинский 

работник ДОУ 

2. Беседы с небольшой группой 

родителей 

 

 

 

Список литературы 

1. ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет: 

Конспекты занятий. – Москва. МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016г  

2. ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Оздоровительная гимнастика Комплексы 

упражнений. – Москва: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017г  

3. Программа дошкольного образования «От рождения до школы» Москва, 

2010г, под.ред. Н.Е. Веракса, Т.С. Каморова, М.А. Васильева. 

4. Э.С. СТЕПАНЕНКОВА Сборник подвижных игр Пособие для педагогов 

дошк. учреждений. – Москва. МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016г 

Степаненкова Э.Я., «Сборник подвижных игр», Москва 2011 г. 
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5. КАРТОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ДОО Физическое развитие детей 4-

5 лет (карточки) Пособие для педагогов дошк. учреждений. – Волгоград. 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-УЧИТЕЛЬ 2017г 

6. Е.И. ПОДОЛЬСКАЯ Формы оздоровления детей 3-7 лет. 

Кинезиологическая и дыхательная гимнастика, комплексы утренних 

зарядок. Пособие для педагогов дошк. учреждений. Волгоград 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-УЧИТЕЛЬ 2009г 

7. Е.А.БАБЕНКОВА, О.М.ФЕДОРОВСКАЯ Игры, которые лечат для 

детей от 3-5 лет Пособие для педагогов дошк. учреждений. Москва.  

ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ ЦЕНТР СФЕРА 2013г 

8. Е.Н.ВАРЕНИК, С.Г.КУДРЯВЦЕВА, Н.Н.СЕРГИЕНКО. Занятия по 

физкультуре с детьми 3-7 лет. Планирование и конспекты. Пособие для 

педагогов дошк. учреждений. Москва.  ИЗДАТЕЛЬСТВО-

ТВОРЧЕСКИЙ ЦЕНТР СФЕРА 2009г 

9. Т.Е.ХАРЧЕНКО Физкультурные праздники в детском саду. Сценарии 

спортивных праздников и развлечений Пособие для педагогов дошк. 

учреждений. Пособие для педагогов дошк. учреждений.  – 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-ДЕТСТВО-ПРЕСС. 2009г 

10. Е.А.СОЧЕВАНОВА Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет. 

Методическое пособие.  Санкт-Петербург ИЗДАТЕЛЬСТВО-

ДЕТСТВО-ПРЕСС 2009г 
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