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I. Целевой раздел 

I.1. Пояснительная записка. 

    Забота о всестороннем развитии подрастающего поколения 

постоянно находится в центре внимания Российской Федерации. Очень 

важной, составной частью гармоничного развития личности является 

физическое совершенство: крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, 

выносливость. Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства. 

В связи с этим одной из актуальных задач физического воспитания 

дошкольников является разработка и использование таких методов и 

средств, которые способствовали бы функциональному совершенствованию 

детского организма, повышению его работоспособности, делали бы его 

стойким и выносливым, обладающим высокими защитными способностями 

к неблагоприятным факторам внешней среды. 

       Использование разнообразных форм двигательной деятельности 

создает оптимальный двигательный режим, необходимый для полноценного 

физического развития и укрепления здоровья ребенка.    Физкультурные 

праздники, физкультурный досуг, Дни здоровья являются важными 

компонентами активного отдыха детей. Многообразная деятельность детей, 

насыщенная эмоциональными играми, упражнениями, проводимыми на 

свежем воздухе в виде развлечений, способствует физической реакции 

детей, расслабления организма после умственной нагрузки, укреплению их 

здоровья полезными упражнениями и в плане всесторонней физической 

подготовки, и в плане активного отдыха детей являются спортивные игры и 

упражнения, в основе которых лежат все основные виды движений, 

выполняемых в самых разнообразных условиях.  

         Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской 

федерации» от 29.12.2012 года № 273 - ФЗ 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного 

образования» 

 СанПин от 15 мая 2013г. N 26 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 

1155 «Об утверждении Федерального Государственного 
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Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС 

ДО).  

 ООП МАДОУ № 21 

Срок реализации программы: 2022 – 2023 год. 

 

I.2. Цель и задачи реализации образовательной программы 

Цель программы: Построение целостной системы с активным 

взаимодействием всех участников педагогического процесса, 

обеспечивающей оптимальные условия для перехода на новый, более высокий 

уровень работы   по   физическому развитию   детей, формированию у них 

физических способностей и качеств с учетом их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и склонностей; обеспечивающей охрану и 

укрепление здоровья, формирование  основ   здорового образа жизни.  

Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

- развитие физических качеств — скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости, координации; 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей — овладение 

основными двигательными режимами (бег, ходьба, прыжки, метание, 

лазанье); 

- формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Программа направлена на: 

- реализацию принципа доступности, учитывая возрастные особенности 

воспитанников; 

- соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от 

простого к сложному», реализуя принцип систематичности и 

последовательности; 

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 

использования дошкольниками освоенных знаний, способов и физических 
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упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

I.3. Принципы и подход в реализации программы 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество Организации с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

учет этнокультурной ситуации развития детей.  

1.4. Задачи и содержание работы по физическому развитию в 

группе общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на 

достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения 

к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через 

решение следующих специфических задач: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

и координации); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 
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- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: 

1. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

2. Формировать сохранять правильную осанку в различных видах дея-

тельности. 

3. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

4. Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

5. Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, 

равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмич¬но, в 

указанном воспитателем темпе. 

6. Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, лов-кость, 

гибкость. 

7. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равнове¬сии, 

развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 

8. Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том 

числе играх с элементами соревнования), способствующих развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, 

гиб¬кость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве. 

9. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естест-

венности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

10. Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мяг¬кое 

покрытие, в длину и высоту с разбега. 

11. Упражнять в перелезании с пролета на пролет гимнастической стенки по 

диагонали. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

1. Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движе¬ния, 

проявляя творческие способности. Закреплять умение самостоятельно 

организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры. 

2. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. 

3. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бад-

минтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

4. Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 

минут, два раза в год - физкультурные праздники (зимний и летний) 

длительностью до 1 часа. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр  

и упражнений 
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1. Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, 

на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бед¬ра), 

широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, 

гимна¬зическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. 

Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в 

разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, 

врас¬сыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. Ходьба по 

гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком 

на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку 

скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой 

по¬средине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом 

кругом, с перепрыгиванием через ленточку, Ходьба по узкой рейке 

гимна¬стической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо и боком. 

Круже¬ние с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных 

фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги 

назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в 

колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных 

направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со 

скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжка¬ми, с 

изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней 

скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; чел¬ночный бег 

3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5-7,5 се¬кунды к концу 

года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической ска¬мейке, 

бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными 

способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими 

способами подряд(высота 35-50 см). Лазанье по гимнастической стенке с 

изменением темпа, сохранением координации движений, использованием 

перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета 

на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 

3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед 

на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 

набивных мячей последовательно через каждый; на од¬ной ноге через линию, 

веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки 

вверх из глубокого приседа, на мягкое по¬крытие с разбега (высота до 40 см). 
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Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега 

(180-190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше 

поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую 

скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через 

длинную скакалку по одному, па¬рами, прыжки через большой обруч (как 

через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь 

вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной 

поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за 

головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. 

Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (неменее 20 раз), одной 

рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и 

левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мя¬ча в разных 

направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 

м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на 

коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 

4-5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в колонну 

по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по 

четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый - 

второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, круге; 

размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, 

кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических 

упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным 

сопровождением. 

2. Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития на укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения 

стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к 

стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. 

Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки 

сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2-3 раза) и 

выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять 

круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). 

Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти 

руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; 

поочередно соединять все пальцы с большим. 
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Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать 

туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к 

плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, подняв руки вверх, держа 

руки в стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), 

удерживаясь в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя 

на ней упоре сзади. Садиться из положения лежа на спине (закрепив ноги) и 

снова ложиться. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине 

поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой 

предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую 

ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в 

колене; стоя, держась за опору, поочередно поднимать прямую ногу. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Выставлять ногу вперед на носок: приседать, держа руки за головой; 

поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из 

положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не 

поднимаясь.Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком 

выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки 

(одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, 

держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать 

ее на полу. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на 

носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче 

(вес 3 кг). Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и 

т.п. 

3. Спортивные упражнения 

Катание на санках. Поднимать во время спуска заранее положенный предмет 

(кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания: 

проехать в воротца, попасть снежком в цель, сделать поворот. Участвовать в 

играх— эстафетах с санками. 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на 

одной 

ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки. 

4. Спортивные игры 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, 

одной рукой от плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя рука¬ми от 

груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, 

над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с разных сторон. Бросать мяч в 

корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, 
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передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, 

останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой 

ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, 

попадать в предметы, забивать мяч в ворота. 

Элементы хоккея  Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. 

Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести 

шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, 

держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, 

ударять по ней с места и после ведения. 

Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать волан ракеткой на 

сторону партнера без сетки, через сетку. Свободно передвигаться по площадке 

во время игры. 

4. Подвижные игры 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, 

бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит 

обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», 

«Горелки», «Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый 

меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к 

флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?» . 

Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта. 

Спортивные развлечения. «Летняя Олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, 

спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры-соревнования». 

 

1.5 Возрастные особенности детей 6-7 лет 

К 6 годам у детей наблюдается повышение выносливости к 

осуществлению динамической работы за счет упорядочения характера 

мышечной активности. 

Расширяются способности к предварительному программированию 

как пространственных, так и временных параметров движения. После 

выполнения движений ребенок способен самостоятельно подключиться к 

анализу полученных результатов и установлению необходимых 

корректировок. 
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В 6 лет происходит переход к текущему контролю  за точностью 

двигательного действия не только на базе зрительного анализатора, но и на 

базе мышечных ощущений. К 7 годам программирование произвольных 

движений и их текущий контроль осуществляется зрительно-двигательной 

функциональной системой на базе мышечной обратной связи. Поэтому при 

соответствующих условиях дошкольник может быстро достигать высокого 

результата в точности выполнения сложных движений. 

В возрасте 6-7 лет наиболее значителен темп годичного прироста 

коэффициента продуктивности и качественного показателя умственной 

работоспособности. Этот возраст рассматривается как важный переломный 

этап в формировании процесса восприятия. Глаз при ознакомлении с 

предметом начинает выделять наиболее существенные признаки, а 

опознавательные действия отличаются большой свернутостью. Таким 

образом,  развитие воспринимающей системы обеспечивает оптимальные 

условия для адекватного реагирования на внешние воздействия. 

Дети подготовительной группы могут создавать условия для 

двигательной деятельности на физкультурных занятиях и в повседневной 

жизни, организовывать не только собственную двигательную активность, но и 

подвижные игры, физические упражнения со своими сверстниками, с 

более  младшими дошкольниками. На основе приобретенного опыта и знаний 

им становится доступным проведение утренней гимнастики со всей группой 

детей, творческое включение двигательных действий в сюжетно-ролевые 

игры. 

В 6-летнем возрасте отчетливо проявляется умение выполнять 

движения в соответствии со средствами музыкальной выразительности. Дети 

могут создавать разнообразные вариации движений в зависимости от 

выбранного образа. 

  

1.6  Планируемые результаты освоения Программы. 

 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья      детей; 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

 Сформированность начальных представлений о здоровом образе      жизни; 

 Развитие физических качеств (скоростных, силовых, 

гибкости,      выносливости и координации); 

 Накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

 Овладение основными видами движения; 

 Сформированность у воспитанников потребности в 

двигательной      активности и физическом совершенствовании. 
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Показатели физической подготовленности 

    6 лет 7 лет 

Скорость бега на 10м с 

хода (сек) 

мальчики 
2,5 – 

2,1 

2,4 – 

1,9 

девочки 
2,7 – 

2,2 

2,5 – 

2,0 

Скорость бега на 30м со 

старта (сек) 

мальчики 
9,2 – 

7,9 

8,4 – 

7,6 

девочки 
9,8 – 

8,3 

8,9 – 

7,7 

Длина прыжка с места 

(см) 

мальчики 
81,2 – 

102,4 

86,3 – 

108,7 

девочки 66 – 94 
77,7 – 

99,6 

Дальность броска правой 

рукой (м) 

мальчики 
3,9 – 

5,7 

4,4 – 

7,9 

девочки 
3,0 – 

4,4 

3,3 – 

5,4 

Дальность броска левой 

рукой (м) 

мальчики 
2,4 – 

4,2 

3,3 – 

5,3 

девочки 
2,5 – 

3,5 

3,0 – 

4,7 

Дальность броска 

набивного мяча весом 

1кг из-за головы (см) 

мальчики 
187 – 

270 

221 – 

303 

девочки 
138 – 

221 

156 – 

256 

Скорость бега 

90м 
30,6 – 

25,0 
  

120м   
35,7 – 

29,2 

150м     
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II. Содержательный раздел 

2.1 Учебный календарно-тематический план физкультурных занятий в старшей группе 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми старшей группы» Л.И. Пензулаева 

 

 

  

СЕНТЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей             Темы  

Этапы    

занятия 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

«Осень» 

4-я неделя 

«Деревья и кустарники 

осенью» Здоровье: 

проводить комплекс 

закаливающих процедур 

(воздушные ванны); 

формировать гигиенические 

навыки: приучать детей к мытью 

рук прохладной водой после 

окончания физ.упр. и игр; 

аккуратно одеваться и 

раздеваться; соблюдать порядок 

в своем шкафу 

Социализация: Переживают 

состояние эмоционального 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: ходьба и бег в колонне по одному с соблюдением дистанции и фиксированием 

поворотов, с различным положением рук, сохраняют равновесие на повышенной опоре, ходьба по скамейке прямо с мешочком на голове; 

правильно выполняют все виды основных движений; прыгают на 2х ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу.: 2мя руками снизу, 

из-за головы 3м.; самостоятельны в организации собственной оптимальной двигательной деятельности сверстников, в том числе п/и, уверенно 

анализируют их  

Вводная часть Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две колонны, ходьба на носках, пятках, с 

разным положением рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасыванием их назад, 

челночный бег, с высоким подниманием колен. 

ОРУ С малым мячом На гимнастических скамейках С осенними листочками С обручем 
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Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке  с перешагиванием 

(боком приставным шагом). 

2. Прыжки с места на мат ( 

через набивные мячи) 

3.Перебрасывание мячей, стоя 

в шеренгах, двумя руками 

снизу, ( из-за головы) 

4. Ползание на животе по 

гимнастической скамейке 

1.Прыжки с поворотом «кругом» 

, доставанием до предмета. 

2. Метание в горизонтальную 

цель, в вертикальную цель 

3 Пролезание в обруч 

разноименными способами, пол 

шнур 

4. Ходьба по гимнастической 

скамейке с перекатыванием 

перед собой мяча двумя руками, 

с мешочком на голове 

 

1. Лазание по 

гимнастической стенке с 

изменением темпа 

2. Перебрасывание мяча 

через сетку 

3. Ходьба по гимнастической 

скамейке, с приседанием на 

одной ноге другой махом 

вперед, сбоку скамейки 

4. Прыжки через скакалку с 

вращением перед собой. 

1. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на животе с подтягива нием 

руками 

2.Ходьба по наклонной 

доске и спуск по гимн 

стенке  

3.Прыжки с места вдаль 

4. Перебрасывание мяча из 

одной руки в другую 

5. Упражнение «крокодил» 

комфорта от собственной 

двигательной деятельности и 

своих сверстников, её, 

успешных результатов, 

сочувствуют спортивным 

поражениям и радуются 

спортивным победам  

Безопасность: формировать 

навыки безопасного поведения 

при выполнении бега, прыжков, 

подбрасывании мяча, 

проведении подвижной игры. 

Коммуникация: поощрять 

речевую активность детей в 

процессе двиг.активности, 

обсуждать пользу соблюдения 

режима дня 

Труд: убирать сп.инвентарь при 

проведении физ.упр Познание: 

формировать навык 

ориентировки в пространстве 

при перестроениях, смене 

направления движения 

Подвижные 

игры 
«Совушка» «Перемени предмет» «Ловишка, бери ленту» «Горелки» 

Малоподвиж-

ные игры 

«Найди и промолчи». 

 

«Дует, дует ветерок»  

Ходьба с выполнением 

заданий дыхательные 

упражнения 

Ходьба с выполнением 

заданий дыхательные 

упражнения 

«Дует, дует ветерок»  

 

«Дерево, кустик, травка» 

    ОКТЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей 
             Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 

«Овощи» 

2-я неделя 

«Труд взрослых на полях и 

огородах» 

3-я неделя 

«Фрукты» 

4-я/5-я неделя 

«Человек» 

«Перелетные и 

зимующие птицы» 

Здоровье:; проводить комплекс 

закаливающих процедур 
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Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, 

ползание ,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и закаливающие процедуры; 

аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших 

танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений 

.ритмической гимнастики под музыку. 

(ножные ванны); расширять 

представление о важных 

компонентах ЗОЖ (движение, 

солнце, воздух). 

Социализация: создать 

педагогическую ситуацию, при 

которой дети могут проявить 

свои нравственные качества 

(доброту, отзывчивость, 

терпение, дружелюбие). 

Коммуникация обсуждать 

пользу проведения ежедневной 

утренней гимн., зависимость 

здоровья от правильного 

питания 

 Труд: учить следить за чистотой 

спортивного инвентаря 

Познание: развивать восприятие 

предметов по форме, цвету, 

величине, расположению в 

пространстве во время ходьбы с 

перешагиванием ч/з кубики, 

мячи. 

Музыка:  продолжать вводить 

элементы ритмической 

гимнастики; проводить игры и 

упражнения под музыку    

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по 

сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы. 

ОРУ С малым мячом Без предметов С веревочкой      С султанчиками(под 

музыку) 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки, спрыгивание со 

скамейки на полусогнутые 

ноги.. 

2. Ходьба по скамейке с 

высоким подниманием 

прямой ноги и хлопок под 

ней  

3 Метание в 

горизонтальную цель 

правой и левой рукой. 

4. Ползание на 

четвереньках, подлезание 

под дугу прямо и боком 

1. Ходьба по скамейке 

приставным шагом, перешагивая 

ч/з кубики. 

2. Прыжки на двух ногах с 

мешочком зажатым между ног 

3 Броски мяча двумя руками от 

груди, передача друг другу из-за 

головы. 

4.Лазание по гимн стенке 

. 

 

 

1. Пролезание через три 

обруча (прямо, боком). 

2 Прыжки на двух ногах через 

препятствие (высота 20 см), 

прямо, боком.. 

3. Перелезание с 

преодолением препятствия. 

4. Ходьба по скамейке, на 

середине порот, 

перешагивание через мяч 

1.Ходьба по узкой скамейке  

2..Прыжки через веревочку 

на одной ноге, продвигаясь 

вперед 

3.Перебрасывание мяча 

друг другу на ходу 

4. Ползание по 

гимнастической скамейке 

спиной вперед, ноги на вису 

Подвижные игры 

«Удочка» «Жмурки» Эстафета «Сбор урожая» «Перелет птиц» 
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Малоподвиж-ные 

игры «Съедобное – не 

съедобное» 
«Затейники» 

«Съедобное – не 

съедобное» 

«Летает-не летает» 

 

НОЯБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей 
             Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 

«Грибы. Ягоды» 

2-я неделя 

«Домашние животные и их 

детеныши» 

3-я неделя 

«Дикие животные и их 

детеныши» 

4-я неделя 

«Осенняя одежда и обувь. 

Головные уборы» Здоровье: рассказывать о пользе 

закаливания, приучать детей к 

обтиранию прохладной водой. 

Социализация: побуждать 

детей к самооценке и оценке 

действий и поведения 

сверстников во время 

проведения игр 

Коммуникация: обсуждать 

пользу закаливания, поощрять 

речевую активность. 

Безопасность: формировать 

навыки безопасного поведения 

во время ползания на 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание ч/з 

обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи 

взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и 

раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во 

время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, 

сопровождающие выполнением упражнений ритмической гимнастики и п/и. 

Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево,ходьба и бег по кругу, бег змейкой,  

на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с 

остановкой на сигнал 

ОРУ Со скакалкой С обручем Без предметов Парами с палкой 
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Основные виды 

движений 

1. Прыжки через скамейку 

2.Ведение мяча с 

продвижением вперед  

3. Ползание на 

четвереньках, подталкивая 

головой набивной мяч 

4. Бег по наклонной доске 

1. Подпрыгивание на двух ногах 

«Достань до предмета» 

2. Подбрасывание мяча вверх и 

ловля после хлопка с кружением 

вокруг себя 

3. Ползание по гимнастической 

скамейке на ладонях и коленях, 

предплечьях и коленях 

4. Ходьба по канату боком 

приставным шагом, руки на 

поясе мешочек на голове 

 

1. Подлезание под шнур 

боком, прямо не касаясь 

руками пола 

2. Ходьба с мешочком на 

голове по гимнастической 

скамейке, руки на поясе 

3. Прыжки с места на мат,  

4. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо 

 

1.Ходьба по гимн. 

скамейке, бросая мяч 

справа и слева от себя и 

ловля двумя руками 

2.Спрыгивание со скамейки 

на мат. 

3.Ползание до флажка 

прокатывая мяч впереди 

себя 

4.Лазание по гимн. стенке 

разноименным способом 

четвереньках и по 

гимнастической скамейке, 

перестроения в шеренгу, 

колонну, бега врассыпную. 

Познание: ориентироваться в 

окружающем пространстве, 

понимать смысл 

пространственных 

отношений(влево-вправо, вверх-

вниз) 

Труд: Следить за опрятностью 

своей физкультурной формы и 

прически, убирать 

физкультурный инвентарь и 

оборудование 

Подвижные игры «Быстро возьми, быстро 

положи» 
«Лошади» «Хитрая лиса» «Круговая лапта» 

Малоподвиж-ные 

игры 
«Самомассаж» 

ног мячами ежиками 
«Затейники» 

 

«У жирафов» 
«Две ладошки». 

(музыкальная) 

 

ДЕКАБРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей 
             Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 

«Зима» 

2-я неделя 

«Дикие животные зимой» 

3-я неделя 

«Мебель. Посуда. 

(материалы) 

4-я неделя 

«Новый год» Здоровье: рассказывать о пользе 

дыхательных упражнений, 
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Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. 

Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; 

соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым 

и детям 

приучать детей к ежедневному  

выполнению элементов 

упражнений на дыхание по 

методике А. Стрельниковой. 

Социализация: формировать 

навык ролевого поведения  при 

проведении игр и умение 

объединяться в игре со 

сверстниками 

Коммуникация: обсуждать с 

детьми виды дыхательных 

упражнений и технику их 

выполнения. 

Безопасность: учить технике 

безопасного выполнения 

прыжков со скамейки и бега на 

повышенной опоре. 

Труд: Следить за опрятностью 

своей физкультурной формы и 

прически, убирать 

физкультурный инвентарь и 

оборудование 

 

Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег 

змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая 

колени. Дыхательные упражнения 

ОРУ 
Без предметов С  мячом С обручами 

С султанчиками под 

музыку 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки из глубокого 

приседа 

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

приседанием 

3Метание набивного мяча 

вдаль 

4.Ползание по 

гимнастической скамейке 

спиной вперед 

1. Перебрасывание мячей друг 

другу двумя руками вверх и ловля 

после хлопка. 

2. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

двумя руками. 

3. Ходьба с перешагиванием через 

5–6 набивных мячей 

4. Лазание по гимнастической 

стенке с переходом на другой 

пролет 

5. Прыжки на двух ногах через 

шнур (две ноги по бокам- одна 

нога в середине) 

1. Лазание по 

гимнастической стенке 

разноименным 

способом(вверх, вниз). 

2. Метание мешочков вдаль 

правой и левой рукой. 

3. Ходьба по гимнастической 

скамейке, на середине 

присесть, хлопок руками, 

встать и пройти дальше. 

4. Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч 

1.Ходьба по гимн 

скамейке с отбиванием 

мяча о пол 

2. Прыжки с разбега на 

мат 

3. Метание в цель  

4.Ползание на 

четвереньках с прогибом 

спины внутрь(кошечка) и 

с мешочком на спине 

  

Подвижные игры 
«Мороз красный нос» «Охотники и зайцы» «Уголки» «Два мороза» 

Малоподвижные 

игры 
Ходьба «Конькобежцы» 

«Звериная зарядка» 

 
«Береги мебель» 

Игровое упражнение 

«Снежная королева» 
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ЯНВАРЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 

каникулы 

2-я неделя 

каникулы 

3-я неделя 

«Обитатели уголка 

природы» 

4-я/5-я неделя 

«Животные жарких 

стран» 

«Семья. Мой поселок» 

Здоровье: рассказывать о пользе 

массажа стопы, учить детей 

ходить босиком 

по ребристой поверхности. 

Коммуникация: обсуждать 

пользу массажа и самомассажа 

различных частей тела, 

формировать словарь. 

Труд: учить правильно подбирать 

предметы для сюжетно-ролевых  

и подвижных игр. 

Социализация: формировать 

умение владеть способом 

ролевого поведения в игре и 

считаться с интересами 

товарищей. 

Познание: формировать умение 

двигаться в заданном 

направлении, используя систему 

отсчёта. 

Музыка: учить выполнять 

движения, отвечающие 

характеру музыки 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; 

умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега; владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание ч/з 

обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого 

выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; 

соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и,.; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, 

проявляет интерес к участию в музыкальных играх 

Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, 

по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая коленис 

выполнением заданий, челночный бег 

ОРУ С палкой С мячом С гирями С султанчиками под музыку 

Основные виды 

движений 

1.Ходьба по наклонной 

доске(40см). 

2. Прыжки в длину с места 

3. Метание в обруч из 

положения стоя на коленях 

(правой и левой)  

4. Ходьба по гимн. скамейке 

с перебрасыванием малого 

мяча из одной руки в другую 

 

1. Ходьба с перешагиванием, с 

мешочком на голове. 

2. Ползание по гимнастической 

скамейке спиной вперед – ноги на 

вису 

3. Прыжки через веревочку (две 

ноги с боку – одна в середине) 

4.Ведение мяча на ходу 

(баскетбольный вариант) 

1. Подлезание под шнур 

боком, не касаясь руками 

пола. 

2. Ходьба по узенькой 

рейке прямо и боком 

3. Прыжки в высоту  

с места «Достань до 

предмета» 

4.Перебрасывание мяча 

снизу друг другу 

5. Кружение парами 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

на середине сделать 

поворот кругом и пройти 

дальше, спрыгнуть, с 

перешагиванием через 

рейки 

2.Прыжки в длину с места. 

3. Метание мяча в 

вертикальную цель 

4. Пролезание в обруч 

правым и левым боком 
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Подвижные игры 
«Ловишка с мячом» «Догони свою пару» «Ловля обезъян» «Ловля обезьян»» 

Малоподвиж-ные 

игры 

«Ножки отдыхают». 

Массаж стоп мячами 

ежиками 

«Зимушка-зима». 

Танцевальные движения 

«Четыре стихии». 

 
«У жирафов» 

 

ФЕВРАЛЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    занятия 

1-я неделя 

«Инструменты и 

электроприборы – 

помощники в труде» 

2-я неделя 

«Морские, речные и 

аквариумные рыбки» 

3-я неделя 

«Наша Армия» 

4-я неделя 

«Транспорт. Правила 

дорожного движения» 
Здоровье: рассказывать о пользе 

закаливания, приучать детей к 

обтиранию прохладной водой. 

Социализация: побуждать детей 

к самооценке и оценке действий 

и поведения сверстников во 

время игр  

Коммуникация: обсуждать 

пользу закаливания, поощрять 

речевую активность. 

Безопасность: формировать 

навыки безопасного поведения 

во время проведения 

закаливающих процедур, 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением 

вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет 

команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе 

игры 

Вводная часть Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления 

движения, бег боком(правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением 

заданий 

ОРУ 
Без предметов Со скакалками С палками парами 

С султанчиками под 

музыку 
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Основные виды 

движений 

1. Ходьба по скамейке 

боком приставным шагом 

2. Прыжки в длину с 

разбега 

3. Отбивание мяча правой и 

левой руой 

4. Ползание по пластунски 

до обозначенного места 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

набивные мячи. 

2. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

руками, хват с боков. 

3. Лазание по гимнастической 

стенке с использованием 

перекрестного движения рук и ног 

4. Прыжки в  высоту 

1. Ходьба по наклонной 

доске, спуск по лесенке 

2. Прыжки через бруски 

правым боком 

3. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо 

4 Ходьба по 

гимнастической стенке 

спиной к ней 

5. Перебрасывание 

набивных мячей 

1. Ходьба по гимнастич  

скамейке с мешочком на 

голове, руки на поясе. 

2. Отбивание мяча правой 

и левой рукой поочередно 

на месте и в движении 

3. Прыжки через скамейку 

4. Лазание по 

гимнастической стенке 

перебрасывания мяча друг другу 

разными способами. 

Познание: учить двигаться в 

заданном направлении по 

сигналу: вперёд – назад, вверх-

вниз 

Труд: учить правильно 

подбирать предметы для 

сюжетно-ролевых  

и подвижных игр 

Подвижные игры 

«Ключи» «Удочка» 
«У солдат порядок 

строгий» 
«Цветные автомобили» 

Малоподвиж-ные 

игры 
«Самомассаж» лица, 

шеи, рук 
«Море волнуется» 

Игровое упражнение: 

«Снайперы» 
«Светофор» 

 

 

 

 

МАРТ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей 
             Темы  1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 
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Этапы    занятия «Мамин праздник» «Весна» «Перелетные птицы весной» «Растения и животные 

весной» 

Здоровье: рассказывать о пользе 

закаливания, приучать детей к 

обтиранию прохладной водой. 

Социализация: создать 

педагогическую ситуацию, при 

которой дети могут проявить 

свои нравственные 

качества(доброту, отзывчивость, 

терпение, дружелюбие) 

Коммуникация: обсуждать 

пользу закаливания, поощрять 

речевую активность. 

Безопасность: формировать 

навыки безопасного поведения 

во время проведения 

закаливающих процедур, 

перебрасывания мяча друг другу 

разными способами. 

Познание: учить двигаться в 

заданном направлении по 

сигналу: вперёд – назад, вверх-

вниз 

Труд: учить правильно 

подбирать предметы для 

сюжетно-ролевых  

и подвижных игр 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и 

через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, 

кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 2 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу 

поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы 

ОРУ 
Без предметов Со скакалками С обручем 

С султанчиками под 

музыку 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

подниманием прямой ноги 

и хлопка под ней 

2. Метание в цель из разных 

исходных положений 

3. Прыжки из обруча в 

обруч  

4. Подлезание в обруч 

разными способами 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через кубики 

с хлопками над головой 

2. Перебрасывание мяча друг другу 

из-за головы. 

3. Ползание на спине по 

гимнастической скамейке 

4. Прыжки на одной ноге через шнур 

1. Ходьба по узкой 

поверхности боком, с 

хлопками над головой 

2. Перебрасывание мяча из 

левой в правую руку с 

отскоком от пола 

3. Ползание по скамейке по-

медвежьи 

4. Прыжки через шнур две 

ноги в середине одна. 

 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке приставным 

шагом с хлопками за 

спиной 

2 Прыжки со скамейки 

на мат 

3. Лазание по 

гимнастической стенке 

разноименным способом 

Подвижные игры Эстафета «Собери цветы» 

 

«Собери ручейки в речку» 

 

«Гуси-лебеди» «Медведь и дети» 

Малоподвиж-ные 

игры Психогимнастика 

«Ласкушенька» 
«Море волнуется»  «Воздушный шар» 

«Самомассаж» лица, 

шеи, рук 
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АПРЕЛЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    

занятия 

1-я неделя 

«Наша страна. 

Достопримечательности 

нашего поселка» 

2-я неделя 

«Планета Земля. День 

космонавтики» 

3-я неделя 

«Насекомые. 

Пресмыкающиеся. 

Земноводные» 

4-я/5-я неделя 

«Труд взрослых в огороде 

и в саду» 

 

Здоровье: рассказывать о пользе 

закаливания, приучать детей к 

обтиранию прохладной водой. 

Социализация: создать 

педагогическую ситуацию, при 

которой дети могут проявить 

свои нравственные 

качества(доброту, отзывчивость, 

терпение, дружелюбие) 

Коммуникация: обсуждать 

пользу закаливания, поощрять 

речевую активность. 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением 

вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет 

команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе 

игры 

Вводная часть Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые ноги через 

стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево 

ОРУ Без предметов С обручем С кольцом  С мешочками 
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Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

передачей мяча перед собой 

на каждый шаг и за спиной 

2. Прыжки на двух ногах 

вдоль шнура 

3. Переброска мячей в 

шеренгах 

4. Вис на гимнастической 

стенке 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке боком с мешочком 

на голове 

2. Пролезание в обруч боком  

3. Отбивание мяча одной 

рукой между кеглями 

4. Прыжки через короткую 

скакалку  

1. Ходьба по скамейке 

спиной вперед 

2. Прыжки в длину с разбега 

3. Метание вдаль набивного 

мяча 

4.Прокатывание обручей друг 

другу 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на 

голове, руки на поясе через 

предметы 

2. Перебрасывание мяча за 

спиной и ловля его двумя 

руками. 

3. Лазанье по гимнастической 

стенке с переходом на другой 

пролет 

4. Прыжки через длинную 

скакалку 

Безопасность: формировать 

навыки безопасного поведения 

во время проведения 

закаливающих процедур, 

перебрасывания мяча друг другу 

разными способами. 

Познание: учить двигаться в 

заданном направлении по 

сигналу: вперёд – назад, вверх-

вниз 

Труд: учить правильно 

подбирать предметы для 

сюжетно-ролевых  

и подвижных игр 

Подвижные 

игры «Догони свою пару» «Удочка» «Мышеловка» «Ловишка с ленточками» 

Малоподвиж-

ные игры «Стоп» «Найди и промолчи» «Парашют» «Кто ушел» 

  МАЙ 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей 
             Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 

«День Победы» 

2-я неделя 

«Знакомство с творчеством 

К.И. Чуковского» 

3-я неделя 

«Школа. Школьные 

принадлежности» 

4-я неделя 

«Лето. Растения луга, леса» 
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Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и 

через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, 

кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Здоровье: рассказывать о пользе 

закаливания, приучать детей к 

обтиранию прохладной водой. 

Социализация: создать 

педагогическую ситуацию, при 

которой дети могут проявить 

свои нравственные 

качества(доброту, отзывчивость, 

терпение, дружелюбие) 

Коммуникация: обсуждать 

пользу закаливания, поощрять 

речевую активность. 

Безопасность: формировать 

навыки безопасного поведения 

во время проведения 

закаливающих процедур, 

перебрасывания мяча друг другу 

разными способами. 

Познание: учить двигаться в 

заданном направлении по 

сигналу: вперёд – назад, вверх-

вниз 

Труд: учить правильно 

подбирать предметы для 

сюжетно-ролевых  

и подвижных игр 

Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко 

поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками С обручами под музыку 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

мешочком на голове. 

2. Прыжки в длину с 

разбега). 

3. Метание набивного мяча. 

4. Ходьба по 

гимнастической стенке 

спиной к ней 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

набивные мячи. 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками, 

хват с боков. 

3. Перебрасывание мяча друг 

другу во время ходьбы. 

4. Прыжки на одной ноге 

через скакалку 

1. Ходьба по шнуру  

(прямо), приставляя пятку 

одной ноги к носку другой, 

руки на поясе. 

2. Лазание по 

гимнастической стенке  

3. Прыжки через бруски. 

4. Отбивание мяча между 

предметами, поставленными  

в одну линию 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке ударяя мячом о пол и 

ловля двумя руками. 

2. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе 

3. Перепрыгивание через 

скамейку с продвижением 

вперед 

4.Лазание по гимнастической 

стенке 

Подвижные игры 

«Разведчики» «Парашют» (с бегом) 
Эстафета «Собери 

портфель» 
Эстафета «Дружба» 

Малоподвиж-ные 

игры Игровое упражнение 

«Меткие стрелки» 
«Море волнуется» «Релаксация» «В лесу» Игра с парашютом 
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2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы 

3-4 года непосредственно образовательная деятельность; 

- развивающая игровая деятельность; 

-подвижные игры; 

- спортивные игры и упражнения; 

 - спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья; 

- игровые беседы с элементами движений; 

- разные виды гимнастик; 

- закаливающие процедуры; 

- физминутки, динамические паузы; 

- чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций; 

- двигательная активность в течении дня 

 

 

 

III Организационный раздел 

 

3.1. Материально-техническое и методическое

 обеспечение Программы 

Для реализации образовательной программы по трем модулям созданы 

условия. 

 

Материальная база: 

1. Музыкальный и спортивный залы 2. 

Коврики 

3. Мячи 4. 

Обручи 

5. Скакалки 6. 

Фитболы 7. 

Скамейки 

8. Степ платформы 

Фонотека: 

1. Музыкальные диски 2. 

Видеодиски 

Форма: спортивная одежда - футболка, майка, шорты, кеды, чешки 
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Методические материалы: 

БИБЛИОТЕЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ФОНД  

1.  ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 

лет: Конспекты занятий. – Москва. МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016г 

1 

2.  ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Физкультурные занятия с детьми 4-5 

лет: Конспекты занятий. – Москва. МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016г 

 

1 

3.  ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Физкультурные занятия с детьми 5-6 

лет: Конспекты занятий. – Москва. МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016г 

 

1 

4.  ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Физкультурные занятия в детском 

саду. Подготовительная к школе группа детского сада. 

Конспекты занятий. – Москва. МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2016г 

 

1 

5.  С.Ю. ФЕДОРОВА Примерные планы физкультурных 

занятий с детьми 2-3 лет.  Конспекты занятий. – Москва. 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017г 

1 

6. ПЕНЗУЛАЕВА Л.И. Оздоровительная гимнастика 

Комплексы упражнений. – Москва: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2017г 

 

1 

7. Э.С. СТЕПАНЕНКОВА Сборник подвижных игр Пособие 

для педагогов дошк. учреждений. – Москва. МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016г 

1 

8. М.М.БОРИСОВА Малоподвижные игры и игровые 

упражнения Пособие для педагогов дошк. учреждений. – 

Москва. МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017г 

1 

9. КАРТОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ДОО Физическое 

развитие детей 2-3 лет (карточки) Пособие для педагогов 

дошк. учреждений. – Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-

УЧИТЕЛЬ 2017г 

1 

10. КАРТОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ДОО Физическое 

развитие детей 3-4 лет (карточки) Пособие для педагогов 

дошк. учреждений. – Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-

УЧИТЕЛЬ 2017г 

1 

11. КАРТОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ДОО Физическое 

развитие детей 4-5 лет (карточки) Пособие для педагогов 

дошк. учреждений. – Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-

УЧИТЕЛЬ 2017г 

           1     

12. КАРТОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ДОО Физическое 

развитие детей 5-6 лет (карточки) Пособие для педагогов 

дошк. учреждений. – Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-

УЧИТЕЛЬ 2017г 

1 

13. КАРТОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ДОО Физическое 

развитие детей 6-7 лет (карточки) Пособие для педагогов 

1 
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дошк. учреждений. – Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-

УЧИТЕЛЬ 2017г 

14. МАЛЮКОВА И.Б. Абилитация детей с церебральными 

параличами. Массаж и самомассаж. Комплексные 

упражнения творческого характера. ИЗДАТЕЛЬСТВО-

ГНОМ. 2014г 

1 

15. МАЛЮКОВА И.Б. Абилитация детей с церебральными 

параличами. Формирование движений. Комплексные 

упражнения творческого характера. ИЗДАТЕЛЬСТВО-

ГНОМ. 2014г  

1 

16. ТОКАЕВА Т.Э. Буть здоров, дошкольник. Программа 

физического развития детей 3-7 лет. Методическое 

пособие. – Москва.  ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ 

ЦЕНТР СФЕРА 2016г 

1 

17. КОНОВАЛОВА Н.Г. Дыхательная гимнастика для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. Комплекс 

упражнений, сюжетно-ролевое сопровождение. Пособие 

для педагогов дошк. учреждений. – Волгоград. 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-УЧИТЕЛЬ 2017г 

1 

18. КОНОВАЛОВА Н.Г. Зрительная гимнастика для занятий 

с детьми дошколоного и младшего школьного возраста. 

Комплекс упражнений, сюжетно-ролевое сопровождение. 

Пособие для педагогов дошк. учреждений. – Волгоград. 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-УЧИТЕЛЬ 2017г 

1 

19. ДЕЕВА Н.А. Игровые здоровьесберегающие технологии: 

психогимнастика, зарядка для глаз, пальчиковые игры, 

физкультминутки. Пособие для педагогов дошк. 

учреждений. – Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-УЧИТЕЛЬ 

2017г 

1 

20. КОНОВАЛОВА Н.Г. Оздоровительная гимнастика для 

детей дошкольного и младшего школьного возраста: 

физкультура для профилактики заболеваний. Занятие, 

Досуги. Пособие для педагогов дошк. учреждений. – 

Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-УЧИТЕЛЬ 2017г 

1 

21. ЛИТВИНОВА О.М, ЛЕСИНА С.В. Оздоровительная 

гимнастика: комплексы упражнений и игр по 

профилактике плоскостопия и нарушений осанки у детей. 

Пособие для педагогов дошк. учреждений. – Волгоград. 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-УЧИТЕЛЬ 2017г 

1 

22. КОНОВАЛОВА Н.Г. Профилактика нарушения осанки у 

детей: занятия корригирующей гимнастикий в процессе 

познавательной, игровой, исследовательской, творческой 

деятельности. Пособие для педагогов дошк. учреждений. 

– Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-УЧИТЕЛЬ 2017г 

1 

23. КОНОВАЛОВА Н.Г. Профилактика плоскостопия у детей 

дошкольного и младшего школьного возраста: 

методические рекомендации, Комплекс упражнений, 

1 
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сюжетно-ролевое сопровождение. Пособие для педагогов 

дошк. учреждений. – Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-

УЧИТЕЛЬ 2017г 

24. ГОРБАТЕНКО О.Ф., ПОПОВА Г.П. Физкультурно-

оздоровительная работа в ДО. Планирование, занятия, 

комплексы, спортивно-досуговые мероприятия Пособие 

для педагогов дошк. учреждений. – Волгоград. 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-УЧИТЕЛЬ 2017г 

1 

25. АНИСИМОВА Т.Г., УЛЬЯНОВА С.А. Формирование 

правильной осанки и коррекция плоскостопия у 

дошкольников. Утренняя и лечебная гимнастика, занятия, 

игры, упражнения, комплексы. Пособие для педагогов 

дошк. учреждений. – Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-

УЧИТЕЛЬ 2017г 

1   

26. Е.И.ПОДОЛЬСКАЯ Сценарии спортивных празников и 

мероприятий для детей 3-7 лет. Пособие для педагогов 

дошк. учреждений. – Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-

УЧИТЕЛЬ 2009г  

 

1 

27. Т.Е.ХАРЧЕНКО Спортивные празники в детском саду. 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ ЦЕНТР СФЕРА 2013г 

 

1 

28. М.Ю.КАРТУШИНА Физкультурные сюжетные занятия с 

детьми 5-6 лет Пособие для педагогов дошк. учреждений. 

– Волгоград. ИЗДАТЕЛЬСТВО-УЧИТЕЛЬ 2012г 

 

1 

29. Т.Е.ХАРЧЕНКО Физкультурные праздники в детском 

саду. Сценарии спортивных праздников и развлечений 

Пособие для педагогов дошк. учреждений. Пособие для 

педагогов дошк. учреждений.  – ИЗДАТЕЛЬСТВО-

ДЕТСТВО-ПРЕСС. 2009г  

 

1 

 

30. 

Е.В.СУЛИМ Занятия физкультурой. Игровой стретчинг 

для дошкольников. Пособие для педагогов дошк. 

учреждений.  ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ ЦЕНТР 

СФЕРА 2016г 

 

1 

 

31. 

О.Н.РЫБКИНА, Л.Д.МОРОЗОВА Фитнес в детском саду. 

Программа и конспекты занятий с детьми 5-7 лет. 

Москва. ИЗДАТЕЛЬСТВО-АРКТИ 2016г 

 

1 

32. 

 

Е.В.СУЛИМ Детский фитнес. Физкультурные занятие для 

детей 3-5 лет Пособие для педагогов дошк. учреждений.  

– Москва.  ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ ЦЕНТР 

СФЕРА 2013г 

 

1 

33. Е.В.СУЛИМ Детский фитнес. Физкультурные занятие для 

детей 5-7 лет. Пособие для педагогов дошк. учреждений.  

– Москва.  ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ ЦЕНТР 

СФЕРА 2014г 

1 

34. А.А.НЕЧИТАЙЛОВА, Н.С.ПОЛУНИНА, 

М.А.АРХИПОВА Фитнес для дошкольников. Конспекты 

занятий. Пособие для педагогов дошк. учреждений.  – 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-ДЕТСТВО-ПРЕСС. 2016г 

 

1 
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35. Е.И. ПОДОЛЬСКАЯ Формы оздоровления детей 4-7 лет. 

Кинезиологическая и дыхательная гимнастика, 

комплексы утренних зарядок. Пособие для педагогов 

дошк. учреждений. Волгоград ИЗДАТЕЛЬСТВО-

УЧИТЕЛЬ 2009г  

 

1 

36. Л.П.БАННИКОВА Программа оздоровления детей в 

ДОУ. Методическое пособие. – Москва.  

ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ ЦЕНТР СФЕРА 2008г 

 

1 

37. М.Н.ЩЕТИНИН Стрельниковская дыхательная 

гимнастика для детей. Методическое пособие.  Москва. 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-АРКТИ 2016г 

 

1 

      38. О.И.БОЧКАРЕВА Система работы по формированию 

здорового образа жизни старшая группа. Пособие для 

педагогов дошк. учреждений. Волгоград 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-КОРИФЕЙ 2008г 

 

      39.   Е.Н.ВАРЕНИК, С.Г.КУДРЯВЦЕВА, Н.Н.СЕРГИЕНКО. 

Занятия по физкультуре с детьми 3-7 лет. Планирование и 

конспекты. Пособие для педагогов дошк. учреждений. 

Москва.  ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ ЦЕНТР 

СФЕРА 2009г 

1 

      40.  Е.А.СОЧЕВАНОВА Подвижные игры с бегом для детей 

4-7 лет. Методическое пособие.  Санкт-Петербург 

ИЗДАТЕЛЬСТВО-ДЕТСТВО-ПРЕСС 2009г 

1 

      41. Е.Н.ВАРЕНИК, С.Г.КУДРЯВЦЕВА, Н.Н.СЕРГИЕНКО. 

Занятия по физкультуре с детьми 3-7 лет. Планирование и 

конспекты. Пособие для педагогов дошк. учреждений. 

Москва.  ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ ЦЕНТР 

СФЕРА 2012г 

 

1 

      42. Е.КУЛАГИНА Физическая культура для детей от 2-9 лет 

Методическое пособие.  Москва.  ИЗДАТЕЛЬСТВО-

АСТРЕЛЬ 2009г 

 

1 

      43. Е.А.БАБЕНКОВА, О.М.ФЕДОРОВСКАЯ Игры, которые 

лечат для детей от 3-5 лет Пособие для педагогов дошк. 

учреждений. Москва.  ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ 

ЦЕНТР СФЕРА 2013г 

1 

1 

      44. А.С.ГАЛАНОВ Игры, которые лечат для детей от 1-3 лет 

Пособие для педагогов дошк. учреждений. Москва.  

ИЗДАТЕЛЬСТВО-ТВОРЧЕСКИЙ ЦЕНТР СФЕРА 2009г 

1 

ТСО 

1. 

2. 

Пианино 

Магнитофон 

1 

1 

 

3.2. Особенности организации развивающей

 предметно-пространственной среды 

Развивающая среда физкультурного зала соответствует требованиям 



31 

 

СанПин от 15 мая 2013г. N 26 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» 

Принципы построения предметно-развивающей среды: 

 дистанции, позиции при взаимодействии; 

 активности, самостоятельности, творчества; 

 стабильности - динамичности; 

 эмоциональности, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия каждого ребенка и взрослого; 

 сочетание привычных и неординарных элементов в эстетической 

организации среды; 

В зале созданы условия для нормального психосоциального развития 

детей: 

 Спокойная и доброжелательная обстановка, 

 Внимание к эмоциональным потребностям детей, 

 Представление самостоятельности и независимости каждому ребенку, 

 Представление возможности каждому ребенку самому выбрать себе 

партнера для общения, 

 Созданы условия для развития и обучения. 

Перечень физкультурного оборудования и инвентаря 

№ Пособия и оборудования Количест

во 

Оборудование 

1 Стенка гимнастическая 3 пролета 1 

2 Доска гладкая с зацепами 1 

3 Доска с ребристой поверхностью 2 метра 1 

4 Скамейка гимнастическая 3 метра 2 

5 Дуга большая высота - 50см. 2 

6 Дуга малая высота : 30см. 1 

7 Щит баскетбольный навесной с корзиной 1 

8 Щит навесной для метания 1 

9 Щит баскетбольный на стойки 1 
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10 Корзина пластмассовая для мячей большая 1 

11 Корзина пластмассовая для мячей 2 

12 Ящик пластмассовый для пособий 8 

13 Лестница веревочная деревянная 2 

14 Ящик «Мельница» для оборудования 1 

15 Шкафы для хранения оборудования  2 

Пособия 

1 Мат поролоновый 3 

2 Веревка 5метров диаметр- 2см 1 

3 Веревка 3 метров диаметр- 0,5 см 1 

4 Шнур плетенный  3м 1 

5 Шнур плетенный  1,5м 1 

6 Шнур плетенный короткий длина- 25см 30 

7 Скакалка короткая длина - 1200см 30 

8 Палка гимнастическая деревянная длина 30 

9 Обруч малый диаметр - 50 -60см 15 

10 Обруч большой диаметр- 70 -90см 17 

11 Обруч большой металлический  диаметр-  -90см 8 

12 Кольцо пластмассовое диаметр - 13 см 27 

13 Кубик пластмассовый малый 44 

14 Бочонок пластмассовый 24 

15 Платочек 30/30см 30 

16 Пластмассовый шар диаметр-8см 70 

17 Деревянная дощечка длина –60 см, ширина- 12 

см 

10 

18 Массажные мячи малые 25 

19 Массажные мячи 15 



33 

 

20 Канат 175 см 1 

21 Канат 5 м 1 

22 Мяч резиновый малый диаметр - 7,5см 20 

23 Мяч резиновый малый диаметр – 10см 27 

24 Мяч резиновый средний диаметр - 15см 25 

25 Мяч резиновый большой диаметр - 20 -25 см 30 

26 Медицинбол (мяч утяжеленный) 10 

27 Мяч надувной 2 

28 Мяч футбольный  

29 Мяч волебольный 1 

30 Мячи фитболы 12 

31 Лента короткая разноцветная длина -25- 30 см' 50 

32 Лента короткая разноцветная длина -50- 60 см 50 

33 Флажки разноцветные  70 

34 Мешочек с песком 20 

35 Пирамида пластмассовая большая 20 

36 Кегля пластмассовая большие 16 

37 Кегля пластмассовая малые  50 

38 Клюшки деревянные 12 

39 Шайбы пластмассовые 12 

40 Шуршунчики  20 

41 Султанчики  20 

42 Дорожка ортопедическая  2 

43 Дорожка со следами 1 

44 Туннели  2 

45 Кольцеброс  3 
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46 Гимнастические коврики  15 

47 Прыгалки  30 

48 Ведерки  4 

49 Сочки  2 

50 Мягкий спортивные модули (комплект) 1 

 

 

Примечание 

 

  4.1. Взаимодействие с родителями. 

 

Помочь ребенку вырасти здоровым возможно лишь в тесном 

сотрудничестве с родителями. Ведущие цели взаимодействия детского сада с 

семьей - создание в детском саду необходимых условий для развития 

ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Цель работы инструктора по физической культуре с родителями 

воспитанников — консультативная помощь в физическом воспитании и 

развитии ребенка в семье, а так же коррекционная работа в домашних 

условиях с детьми с ограниченными возможностями здоровья 

Главная задача: повысить уровень знаний и интерес родителей в области 

формирования, сохранения и укрепления здоровья детей. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами 

детской поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. 

Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование. 

3. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости 

детей в ДОУ и семье: 

 Зоны физической активности, 

 Закаливающие процедуры, 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 

4. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа 

жизни среди родителей. 

5. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ. 
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6. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов 

оздоровления (дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические 

упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей. 

7. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления 

детского организма. 

8. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по 

физическому развитию детей и расширения представлений родителей о 

формах семейного досуга. 

9. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-

педагогическая помощь семьям с учётом преобладающих запросов 

родителей на основе связи ДОУ с медицинскими учреждениями. 

     10 . Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на 

определение уровня физического развития детей.                Ознакомление 

родителей с результатами диагностических исследований. Отслеживание 

динамики развития детей. 

 

Формы работы с родителями 

вид Формы организации Организатор 

деятельности 

1 2 3 

 

 

Пропедевтическая 

1. Анкетирование родителей Инструктор по 

физкультуре, психолог 

2. Собеседование Воспитатели, инструктор 

по физкультуре 

3. Наблюдение - / / - 

 

 

Просветительская 

 

1.Наглядная агитация (стенды, 

памятки, папки-передвижки с 

практическим материалом) 

Воспитатели, медсестра, 

инструктор по физической 

культуре 

2. Встречи со специалистами  Заведующей  

3. Практические рекомендации 

по обретению родителями 

валеологических знаний, 

профилактических умений и 

навыков (собрания и беседы, 

семинары-практикумы) 

Медсестра,муз. 

Руководитель, инструктор 

по физкультуре, 

воспитатели. 

4. Показ открытых 

познавательных, 

оздоровительных, 

физкультурных, музыкальных 

занятий 

Педагоги ДОУ 

Интегративная 

 

 

1.Совместное обсуждение 

проблем (родительские 

собрания, круглые столы) 

Педагоги ДОУ 
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2. Совместные мероприятия 

(спортивные праздники, 

участие в городских 

соревнованиях, конкурсах, 

туристические походы, 

театрализованные 

представления, концерты) 

Педагоги ДОУ 

Индивидуальная 1.Консультативная 

индивидуальная помощь (по 

запросам родителей) 

Педагоги и медицинский 

работник ДОУ 

2. Беседы с небольшой группой 

родителей 
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5. КАРТОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ДОО Физическое развитие детей 4-
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	3. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бад-минтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
	4. Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза в год - физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа.
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр
	и упражнений
	1. Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимназическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическу...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через ка...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (неменее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлоп...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый - второй» и перестроение из одной шере...
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	2. Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития на укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх ...
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2-3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтя...
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, под...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной н...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.п.
	3. Спортивные упражнения
	Катание на санках. Поднимать во время спуска заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания: проехать в воротца, попасть снежком в цель, сделать поворот. Участвовать в играх— эстафетах с санками.
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной
	ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	4. Спортивные игры
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т....
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы хоккея  Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попа...
	Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку. Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	4. Подвижные игры
	С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».
	С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
	С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
	Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?» .
	Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта.
	Спортивные развлечения. «Летняя Олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры-соревнования».
	1.6  Планируемые результаты освоения Программы.
	Показатели физической подготовленности
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